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एक माह से लापता
युवक का सुराग नहीं
गन्नौर। िहर में थकराए के मकान
में रहने वाला युवक संथदगंध
पथरसंटथथतयों मंे लापता हो गया।
काफी तलाि के बाद िी उसका
कोई सुराग नहीं लगने पर पतंनी ने
गनंनौर थाना में थिकायत देकर पथत
की तलाि कराने की गुहार लगाई
है। पुथलस ने थिकायत के आधार
पर गुमिुदगी का मामला दजंज कर
जांच िुरं कर दी है। पुथलस को दी
थिकायत में ममता थनवासी बहता,
थजला गाथजयाबाद (उतंंर पंंदेि),
हाल थकरायेदार राजेंदंं लाठर, गांव
गनंनौर ने बताया थक वह करीब
एक माह पहले इलाज कराने के
थलए अपने मायके थदलंली गई थी।
इस दौरान उसका पथत मोथहत
कुमार (29) गनंनौर में ही रह रहा
था। उसने बताया थक उसका पथत
िराब पीने का आदी है। जब वह
वापस गनंनौर लौटी तो पथत घर पर
नहीं थमला। उसने थरशंतेदारों के यहां
काफी तलाि की, लेथकन उसका
कोई पता नहीं चल सका। पुथलस
ने मामला दजंज कर युवक की
तलाि िुरं कर दी है।
रॉड और डंडों से हमला
करने के आरोपी काबू 
सोनीपत। थाना सदर सोनीपत
पुथलस ने लोहे की रॉड और डंडों
से हमला कर गंिीर रंप से घायल
करने के मामले मंे दो और
आरोथपयों को थगरफंतार थकया है।
थगरफंतार आरोथपयों की पहचान
कुणाल उफंक टंुडा पुतंं सुरेि और
अथमत उफंक िोलू पुतंं सतपाल,
थनवासी गांव थतहािं कलां के रंप
में हुई है। पुथलस के अनुसार 9 जून
को एक मथहला ने थिकायत दी थी
थक उसके पथत तुलसीराम को
महलाना गांव के पास रासंंा
रोककर मारपीट कर घायल कर
थदया गया था। इसके बाद
आरोथपयों ने घर में घुसकर
मथहलाओं के साथ िी मारपीट
और तोिंफोिं की थी। मामले मंे
िारतीय नंयाय संथहता की थवथिनंन
धाराओं के तहत केस दजंज थकया
गया था। थाना सदर की जांच टीम
ने पहले जयदीप को थगरफंतार
थकया था। अब दोनों अनंय
आरोथपयों को थगरफंतार कर
नंयायालय में पेि थकया गया, जहां
से उनंहें नंयाथयक थहरासत में िेज
थदया गया।
थनमंािणाधीन फैकंटंंी के
बाहर से बाइक चोरी
गन्नौर। एचएसआईआईडीसी बिंी
थाना कंंेतंं मंे थनमंाजणाधीन फैलंटंंी के
बाहर ििंी मोटरसाइथकल चोरी
होने के मामले मंे पुथलस ने अजंंात
आरोपी के थिलाफ मामला दजंज
कर जांच िुरं कर दी है। पुथलस
को दी थिकायत में राजघर
अथहरवार थनवासी गांव नंगली
पूना, वतंजमान थनवासी राजलू गढंी
संटथत आईटीआई के थनकट ने
बताया थक उसने अपनी
मोटरसाइथकल िीिा फैलंटंंी के
पास थनमंाजणाधीन फैलंटंंी के बाहर
ििंी की थी। इसी दौरान अजंंात
चोर मोटरसाइथकल चोरी कर ले
गया। पुिलस ने थिकायत पर केस
दजंज कर जांच िुरं कर दी है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 38.80B
नय्नूतम 25.00B
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रिधायक रनरिल िदान ने परििहन िंत््ी अरनल रिज ि अिधकािियो् से की भे्ट 

जाटजोिी में 9.33 एकडं जमीन पर बनेगा
नया बस अडंंा, जलंद तैयार होगा लेआउट

6.33 एकडं मंे बस अडंंा पथरसर
और 3 एकडं मंे इलेथंकटंंक 

बसों का बेडंा व चाथंजिंग 
संटेिन बनाने की योजना
हरिभूरि न्यूज : सोनीपत

कुंडली-मानेसर-पलवल (केएमपी)
एलंसपंंेस-वे के पास नए बस अडंंे के
थनमंाजण की संिावनाओं पर थवराम लग
गया है। अब राषंंंंीय राजमागंज-44 संटथत
गांव जाटजोिी में थचसंनहत 9.33 एकिं
जमीन पर ही नया बस अडंंा थवकथसत
करने की तैयारी तेज हो गई है। इसके
थलए जलंद नया लेआउट तैयार करवाया
जाएगा। इस मामले में थवधायक
थनथिल मदान की पथरवहन मंतंंी
अथनल थवज से िी चचंाज हो चुकी है।
योजना के अनुसार, जाटजोिी में 6.33
एकिं जमीन पर आधुथनक सुथवधाओं
से युलंत बस अडंंा पथरसर थवकथसत
थकया जाएगा, जबथक िेर 3 एकिं मंे
इलेलंथंंटक बसों के थलए बेिंा और

चाथंजिंग टंटेिन तैयार करने की योजना
है। हथरयाणा राजंय औदंंोथगक एवं
बुथनयादी ढांचा थवकास थनगम
(एचएसआईआईडीसी) के पास
केएमपी के समीप उपयुलंत जमीन
उपलबंध नहीं होने के कारण जाटजोिी
में बस अडंंा बनाने की योजना को आगे
बढंाया जा रहा है। अथधकाथरयों के
अनुसार केएमपी के पास करीब 15

एकिं जमीन पर पहले से सेलंटर-39
होलसेल माकंंेट पंंसंंाथवत है और
मामला नंयायालय में थवचाराधीन है।
पथरवहन थविाग की ओर से नए बस
अडंंे का थडजाइन पहले थदलंली इंटीगंंेटेड
मलंटी मॉडल टंंांथजट थसटंटम
(डीआईएमटीएस) एजेंसी से तैयार
करवाया गया था, लेथकन इसे मंजूरी
नहीं थमल सकी। अब नए थसरे से

थडजाइन तैयार कर मंजूरी के थलए िेजा
जाएगा। इसके बाद थनमंाजण के 
थलए बजट तैयार कर मुखंयालय को
िेजा जाएगा।
िहर को जाम से थमलेगी राहत
वतंजमान बस अडंंा िहर के बीचों-बीच
होने के कारण अलंसर जाम की समटंया
बनी रहती है। नए बस अडंंे के िहर से

बाहर बनने के बाद यातायात दबाव कम
होने की उमंमीद है। पथरसर में दुकानों
और वंयावसाथयक गथतथवथधयों से
युवाओं को रोजगार के अवसर िी थमल
सकेंगे।

पीपीपी मोड पर बनेगा बस अडंंा, 250 बसों की होगी कंंमता
नए बस अड््े का डनम्ाजण साव्जरडनक-डनरी साझेदारी (पीपीपी) मॉरल के
तहत करवाया राएगा। यहां करीब 250 बसो् के संचालन की क््मता
डवकडसत करने की योरना है। याड््तयो् के डलए डवश््ाम कक््, पाड्कि्ग,
व्यावसाडयक पडरसर और अन्य सुडवधाएं उपलब्ध कराई राएंगी।
राष््््ीय रारमाग्ज-44 पर बस अड््े के सामने याड््तयो् की सुडवधा के डलए
फुटओवर ड््िर बनाने की योरना भी प््स््ाडवत है, डरसके डलए भारतीय
राष््््ीय रारमाग्ज प््ाडधकरण से अनुमडत ली राएगी।

पंंसंंाथवत जमीन का
थनरीकंंण थकया जा चुका

केएमपी के पास रगह के अभाव के
चलते राटरोिी मे् ही नया बस अड््ा
बनाने की योरना पर काम रारी है।
प््स््ाडवत रमीन का डनरीक््ण डकया रा
चुका है। पडरवहन मंत््ी अडनल डवर
और डवभाग के अडधकाडरयो् से चच्ाज के
बाद रल्द नए बस अड््े का लेआउट
तैयार करवाया राएगा।
-रनरिल मदान, डवधायक, सोनीपत

स्वच्छता अभियान के तुरंत बाद भनगम का
एक्शन, 60 जगहो् से हटाए अवैध कब्जे

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टंवचंछता अथियान के बाद नगर थनगम ने
सोमवार को अथतकंंमण के थिलाफ बिंा
अथियान चलाया। थनगम की टीम ने गोहाना
रोड पर करीब 60 टंथानों से फुटपाथ और
थनगम की जमीन पर थकए गए अवैध कबंजों
को हटवाया। कारंजवाई के दौरान अटंथायी
ढांचे, टंटॉल और फुटपाथ पर रिा सामान
हटाया गया। गोहाना रोड पर घेवर बेचने के
थलए बनाई गई अटंथायी टंटॉल को िी थनगम
की टीम ने मौके पर धंवसंं करवा थदया। इससे
पहले मेयर राजीव जैन, नगर थनगम आयुलंत
हथंरजत कुमार, संयुलंत आयुलंत मीतू धनििं
सथहत थनगम अथधकाथरयों ने गोहाना रोड पर
टंवचंछता अथियान चलाया था। इस दौरान
लोगों को िहर को साफ-सुथरा बनाए रिने,
सावंजजथनक टंथानों पर कूिंा नहीं डालने और
टंवचंछता वंयवटंथा में सहयोग करने के थलए
जागरंक थकया गया था। टंवचंछता अथियान
समापंत होने के बाद अथधकाथरयों ने सिंक
थकनारे और फुटपाथों पर थकए गए अथतकंंमण
को लेकर संटथथत का जायजा थलया और िहर
को अथतकंंमण मुलंत बनाने के थलए कारंजवाई
िुरं की। नगर थनगम की टीम ने गोहाना रोड
संटथत हनुमान मंथदर के पास से अथतकंंमण
हटाओ अथियान की िुरंआत की। इसके बाद
हनुमान मंथदर, गढंी बंंाहंमणान से होते हुए
महलाना रोड संटथत पाकंक तक कारंजवाई जारी
रिी गई। अथियान के दौरान कई अटंथायी
ढांचों, दुकानों के बाहर रिे सामान, टंटॉल
और फुटपाथ पर थकए गए कबंजों को हटाया

गया। अथधकाथरयों ने बताया थक सावंजजथनक
टंथानों और फुटपाथों पर कबंजे होने से आम
लोगों को परेिानी का सामना करना पिंता है
और यातायात वंयवटंथा िी पंंिाथवत होती है।
कारंजवाई के दौरान थनगम की टीम ने संबंथधत
लोगों को िथवषंय में फुटपाथों पर सामान नहीं
रिने और दोबारा अथतकंंमण करने पर सखंत
कारंजवाई की चेतावनी दी। सुबह का समय होने

के कारण बाजार केंंतंं में िीिं कम थी, थजसके
चलते अथियान िांथतपूणंज तरीके से पूरा हो
गया। अथतकंंमण हटाओ अथियान के दौरान
थनगम के एसडीओ मंजीत दथहया, एसडीओ
देवेंदंं िासा, जेई सथहत कई अथधकारी और
कमंजचारी मौजूद रहे। थनगम अथधकाथरयों ने
लोगों से अपील की थक वे टंवयं अथतकंंमण
हटाकर िहर को टंवचंछ बनाए। 

गोहाना रोड पर असंिायी ढांचे, संटॉल और फुटपाि पर
रखा सामान हटवाया, घेवर की संटॉल भी करवाई धंवसंं

थवरोध:कबंजाधारी बोले- पहले नोथटस देना चाथहए िा 
अडतक््मण हटाने की कार्जवाई के दौरान आसपास मौरूद कुछ लोगो् ने डवरोध रताते हुए कहा डक
कार्जवाई से पहले उन्हे् नोडटस डदया राना चाडहए था। वही् नगर डनगम अडधकाडरयो् ने स्पष्् डकया
डक डनगम की रमीन और साव्जरडनक स्थानो् पर डकए गए अवैध कब्रो् को हटाने के डलए नोडटस
देना अडनवाय्ज नही् है। अडधकाडरयो् ने कहा डक साव्जरडनक भूडम को अडतक््मण मुक्त रिना डनगम
की डरर्मेदारी है और भडवष्य मे् भी इस प््कार की कार्जवाई रारी रहेगी।

िहर को संवचंछ व सुंदर बनाएंगे
नगर डनगम का उद््ेश्य िहर को स्वच्छ, सुंदर
और व्यवस्सथत बनाना है। इसी सोच के साथ
स्वच्छता अडभयान के बाद अडतक््मण हटाओ
अडभयान चलाया गया। लोगो् से अपील है डक वे
साव्जरडनक स्थानो् पर कूि्ा न फैलाएं। 
-राजीव जैन, मेयर, सोनीपत

अवैध अथतकंंमण बदंािशंत नहीं 
नगर डनगम की रमीन और फुटपाथो् पर होने
वाले अवैध अडतक््मण को डकसी भी स्सथडत मे्
बद्ाजश्त नही् डकया राएगा। िहर मे् लगातार
अडभयान चलाकर अवैध कब्रे हटाए 
रा रहे ह्ै। भडवष्य मे् भी यह कार्जवाई रारी
रहेगी, ताडक साव्जरडनक स्थानो् को 
कब्रामुक्त रिा रा सके। 
-हर्षित कुमार, आयुक्त, नगर डनगम

अिधकारी बोले- फुटपाथों
पर कबंजे से लोगों और

वाहन चालकों को 
हो रही परेशानी 

बचंंी से अनैथतक कृतंय करने
वाले को 20 साल की सजा
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गोहाना कंंेतंं मंे पिंोस की छह साल
की बचंंी के साथ अनैथतक कृतंय
करने के दोरी को अथतथरलंत थजला
एवं सतंं नंयायाधीि नरेंदं ं की
अदालत ने 20 साल कठोर
कारावास की सजा सुनाई है।
अदालत ने दोरी पर 52 हजार रंपये
का जुमंाजना िी लगाया है। जुमंाजना
राथि में से 40 हजार रंपये पीथंिता
को देने के आदेि थदए गए हंै।
मामला अपंंैल 2025 का है। गोहाना
थनवासी वंयसंलत ने 4 अपंंैल 2025
को िहर थाना पुथलस को थिकायत
दी थी थक उनकी छह साल की बेटी
गली में दोसंंों के साथ िेल रही थी।
इसी दौरान पिंोस में रहने वाला
वंयसंलत बचंंी को अपने घर ले गया
था। आरोप था थक वहां उसने बचंंी
के साथ अनैथतक कतृंय थकया और
गलत काम करने का पंंयास थकया।
इसके बाद आरोपी ने बचंंी को
धमकी देकर गली में छोिं थदया था।
बचंंी ने घर पहुंचकर अपनी मां को

पूरी घटना के बारे में बताया। इसके
बाद उसकी तबीयत िराब होने पर
उसे अटंपताल में उपचार के थलए ले
जाया गया। पथरजनों ने मामले की
सूचना पुथलस को दी, थजसके बाद
पुथलस ने आरोपी के थिलाफ
पॉलंसो एलंट सथहत अनंय धाराओं में
मामला दजंज कर जांच िुरं की।
पुथलस ने आरोपी को 6 अपंंैल
2025 को थगरफंतार कर थलया था।
जांच के दौरान बचंंी की
काउंसथलंग कराई गई और मथजटंटंंेट
के समकंं उसके बयान दजंज करवाए
गए। पुथलस ने मामले से जुिंे साकंंंय
जुटाकर अदालत मंे चाजंजिीट
दाथिल की थी।

n 52 हिार रंपये िुमंािना लगाया,
िुमंािना राजश में से 40 हिार रंपये
पीजंडता को देने के आदेश

फरार आरोपी अवैध देसी थपसंंौल
व थजंदा कारतूस सथहत थगरफंतार

गन्नौर।  पुडलस ने गश्त के दौरान गुप्त सूचना के आधार पर कार्जवाई
करते हुए एक फरार आरोपी को अवैध देसी डपस््ौल और डरंदा कारतूस
सडहत डगरफ्तार डकया है। पुडलस ने आरोपी के डिलाफ िस्््् अडधडनयम के
तहत मामला दर्ज कर रांच िुर् कर दी है। पुडलस के अनुसार एएसआई के
नेतृत्व मे् पुडलस टीम नमस््े चौक क््ेत्् म्े गश्त पर मौरूद थी। इसी दौरान
सूचना डमली डक एक मामले म्े फरार चल रहा गांव गुमि् डनवासी मोडहत पुत््
महे्द्् गन्नौर-िुबड्् रोर पर ड््ेन पुडलया के पास अवैध हडथयार लेकर िि्ा
है। सूचना के आधार पर पुडलस टीम ने मौके पर दडबि दी। पुडलस को
देिकर आरोपी घबरा गया और भागने का प््यास डकया, लेडकन टीम ने उसे
घेरकर काबू कर डलया। तलािी लेने पर आरोपी की री्स की रेब से 32 बोर
का अवैध देसी डपस््ौल और उसकी मैगरीन मे् एक डरंदा कारतूस बरामद
हुआ। पुडलस ने हडथयार और कारतूस को कब्रे म्े लेकर आरोपी के
डिलाफ आर्स्ज एक्ट की संबंडधत धाराओ् के तहत मामला दर्ज कर डलया है।
पुडलस आरोपी से पूछताछ कर मामले की रांच कर रही है।

तेज रफंतार संकॉथंपियो ने तीन भाई
बहनों को कुचला, थकिोर की मौत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िानपुर कलां-िामिंी मागंज पर तेज रफंतार
टंकॉथंपजयो की टकंंर से 15 वरंंीय थकिोर की
मौत हो गई, जबथक उसके छोटे िाई और बहन
घायल हो गए। हादसे के बाद चालक वाहन
सथहत मौके से फरार हो गया। पुथलस ने अजंंात
टंकॉथंपजयो चालक के थिलाफ मामला दजंज कर
उसकी तलाि िुरं कर दी है। पुथलस के
अनुसार मूल रंप से उतंंर पंंदेि के िामली
थजले के मनसूरा गांव थनवासी याकूब वतंजमान में
िामिंी गांव संटथत गंगा लेयर फामंज मंे पथरवार के
साथ रहते हंै।
थपता की थिकायत पर केस 
उनंहोंने बरोदा थाना पुथलस को दी थिकायत में

बताया थक िथनवार िाम वह अपने तीन बचंंों
मोहमंमद नवीद (15), मोहमंमद नवीि (12)
और नाथबया (6) के साथ बाइक से िानपुर
कलां गए थे। लौटते समय रजबहा के पास
उनंहोंने लघुिंका के थलए बाइक सिंक थकनारे
ििंी की और िेत की ओर चले गए। इस दौरान
तीनों बचंंे बाइक के पास ििंे थे। इसी बीच
िामिंी की ओर से तेज गथत से आई सफेद रंग

की टंकॉथंपजयो ने पहले बाइक और थफर तीनों
बचंंों को टकंंर मार दी। हादसे में तीनों बचंंे
गंिीर रंप से घायल हो गए। 
राहगीरों ने असंपताल पहुंचाया 
राहगीरों की मदद से उनंहें मथहला मेथडकल
कॉलेज, िानपुर कलां पहुंचाया गया, जहां
थचथकतंसकों ने मोहमंमद नवीद को मृत घोथरत
कर थदया। वहीं घायल मोहमंमद नवीि और
नाथबया को पंंाथथमक उपचार के बाद पीजीआई
रोहतक रेफर कर थदया गया।पुथलस पंंवलंता
रथवंदंं थसंह ने बताया थक अजंंात टंकॉथंपजयो
चालक के थिलाफ पंंाथथमकी दजंज कर ली गई
है। घटनाटंथल के आसपास लगे सीसीटीवी
कैमरों की फुटेज और अनंय साकंंंयों के आधार
पर वाहन व चालक की पहचान के पंंयास थकए
जा रहे हंै। जलंद ही आरोपी चालक को थगरफंतार
कर थलया जाएगा।

n सडंक
जकनारे
खडंे बचंंों
को मारी
टकंंर, दो
घायल

देव नगर में घर में घुसकर
पथरवार पर हमला, 4 घायल 

सोनीपत। ककरोई रोड संटथत देव
नगर में घर मंे घुसकर एक पथरवार पर
हमला करने का मामला सामने आया
है। पीथंित मथहला की थिकायत पर
िहर थाना पुथलस ने सात लोगों के
थिलाफ थवथिनंन धाराओं के तहत
मामला दजंज कर जांच िुरं कर दी है।
हमले में मथहला, उसके पथत, बेटे और
बहू के घायल होने की बात सामने
आई है। घायल दंपती को पंंाथथमक
उपचार के बाद उचंं थचथकतंसा केंदंं
रेफर थकया गया है। घटना का एक
वीथडयो िी सोिल मीथडया पर
वायरल हो रहा है। देव नगर थनवासी
उथंमजला ने पुथलस को दी थिकायत में
बताया थक 22 जुलाई की िाम कुछ
लोग जबरन उनके घर में घुस आए
और पथरवार के सदटंयों के साथ
मारपीट िुरं कर दी। आरोप है थक
हमलावरों ने लाठी-डंडों और अनंय
हथथयारों से हमला थकया, थजससे उनंहें
आंि और िरीर के अनंय थहटंसों मंे
चोटें आईं। उनके पथत थिवचरण के
साथ िी मारपीट कर उनंहें घायल कर

थदया गया। थिकायत के अनुसार
बीच-बचाव करने पहुंचे बेटे अथिनव
और बहू थंंपया के साथ िी आरोथपतों
ने मारपीट की। िोर सुनकर आसपास
के लोग मौके पर पहुंचे तो हमलावर
जान से मारने की धमकी देकर फरार
हो गए। सूचना थमलने के बाद पुथलस
मौके पर पहंुची और घायलों को
अटंपताल पहुंचाया।

युवक की हतंया मामले
में पुिलस के हाि खाली 
गोहाना। गांव कथूरा मे् रोहतक के

युवक की चाकू मारकर हत्या और दो
युवको् पर रानलेवा हमले की वारदात
के दो डदन बाद भी आरोडपतो् का कोई
सुराग नही् लग पाया है। पुडलस ने
हत्यारोडपतो् की डगरफ्तारी के डलए
चार टीमे् गडठत की है्। टीमो् ने
आरोडपतो् के संभाडवत डठकानो् पर
दडबि दी है। रोहतक के गांव गढ्ी
बोहर और हाल फ््््ड्स कॉलोनी
डनवासी अंकुि की एक सप्ताह पहले
गांव मोिरा डनवासी पंकर उफ्फ भोलू
से कहासुनी हुई थी। 

सोहटी में फैकंटंंी संचालक पर
हथियारबंद युवकों का हमला

खरखौदा। सोहटी गांव में पंलासंटटक
रीसाइसंललंग फैलंटंंी संचालक के साथ
हथथयारबंद युवकों दंंारा मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने का मामला
सामने आया है। पुथलस ने थिकायत के
आधार पर चार आरोथपयों के थिलाफ
मामला दजंज कर जांच िुरं कर दी है। गांव
सोहटी थनवासी दीपक राणा ने पुथलस को दी
थिकायत में बताया थक उसकी कुतुबगढं
रोड पर पंलासंटटक रीसाइसंललंग फैलंटंंी है।
26 जुलाई की िाम वह अपने दोसंं सुजीत
के साथ फैलंटंंी की ओर लौट रहा था। इसी
दौरान चार युवक सफेद रंग की टंकॉथंपजयो में
सवार होकर पहुंचे और उनका रासंंा रोक

थलया। आरोप है थक युवकों ने पुरानी रंथजि
को लेकर हथथयारों के बट और लात-घूंसों
से दोनों के साथ मारपीट की। िोर सुनकर
फैलंटंंी से अनंय लोग मौके पर पहुंचे तो
आरोपी अवैध हथथयार लहराते हुए जान से
मारने की धमकी देकर फरार हो गए। घटना
की सूचना थमलने के बाद पुथलस मौके पर
पहुंची और घायल का मेथडकल कराया।
मेथडकल थरपोटंज और थिकायत के आधार
पर पुिलस ने केस दजंज थकया है। 

n रंजिश में संकॉजंपियो सवार चार युवकों
ने रासंंा रोककर की मारपीट, केस 

घर में घुसकर लाखों के जेवर और नकदी चोरी
गन्नौर। गांधी नगर क््ेत्् म्े देर रात घर मे् घुसकर चोरी करने का मामला सामने आया है। पीड्ित
की डिकायत पर गन्नौर थाना पुडलस ने अज््ात चोरो् के डिलाफ मामला दर्ज कर रांच िुर् कर
दी है।  गांधी नगर, वार्ज नंबर-2 डनवासी मोहन िम्ाज ने पुडलस को दी डिकायत मे् बताया डक वह
23 रुलाई को डकसी काम से घर से बाहर गए हुए थे। घर पर उनकी माता कमलेि, पत्नी
मोडनका और तीन बच््े मौरूद थे। आरोप है डक 24 रुलाई की ति्के करीब 2:45 बरे दो अज््ात
युवक मुंह पर कपि्ा बांधकर घर मे् घुस आए। उस समय उनकी माता और पत्नी सो रही थी्।
दोनो् मडहलाओ् ने रर के कारण कोई डवरोध नही् डकया। आरोडपत घर मे् रिी अलमारी से दो
रोि्ी चांदी की पारेब, एक चांदी की चेन, एक सोने की अंगूठी व नकदी ले गए। 



हुत प्रारा और सबसे
अलग होता है दोस््ी
का शरश्ता। इस

खूबसूरत शरश्ते को सेशलब््ेट करने के
शलए आप जर्र फ््््डशिप डे पर
अपनी दोस्् को रूनीक शगफ्ट देकर
स्पेिल फील कराना चाहे्गी। अगर
आप शडसाइड नही् कर पा रही है् शक
अपनी बेस्ट फ््््ड को क्रा शगफ्ट दे् तो
आपकी हेल्प के शलए दे रहे ह्ै कुछ
शगस्फटंग आइशडराज-
फीनलंग्स से भरे नगफ्ट्स: खुद के
साथ अपनी दोस्् की अब तक की
जन््ी की खूबसूरत रादो् के सुंदर-
सुंदर फोटो का कोलाज बनवाकर
उसको शगफ्ट कर सकती है्। हाथ से
बनी स्कै््प बुक भी शगफ्ट करने के
शलए एक बहुत बेहतरीन आइशडरा
है। इसके अलावा आप अपने दोस््ो्
के साथ की फोटोज को कस्टमाइज
करके कुिन कवर, की-चेन,
ब््ेसलेट, बेडिीट, कप और टी-िट्ा
भी शगफ्ट कर सकती् है्। कस्टमाइज
करवाते समर आप अपनी फोटो के
साथ शकसी रादगार पल की कोई
खास डेट भी शलखवा सकती् है्,
शजससे आप दोनो् की
रादे् तरोताजा हो
जाएंगी। आप अपनी
दोस्् को एक
खूबसूरत से पेज पर
पत्् शलखकर दे सकती
है्, शजसमे् आप उनके
प््शत अपनी भावनाओ्
को व्रक्त करने के साथ-साथ वे
आपके शलए क्रा महत्व रखती् है् इसे
भी शलखे्। रह तोहफा बाजार से
खरीदे गए तोहफो् की अपेि््ा उनके
शलए बहुत कीमती होगा।

यूजफुल नगफ्ट्स: अगर आपके
दोस्् को शलखने, नोट्स बनाने का
िौक है तो एक बहुत अच्छी
क्वाशलटी की लेदर डाररी रा शफर
स्माट्ा नोटबुक भी अच्छा शवकल्प हो
सकता है। पढ़ने की िौकीन दोस्् के
शलए शवशभन्न पत््-
पश् ्तकाओ् के
सब्सश््कप्िन भी उपहार
मे् शदए जा सकते है्,
इससे वे एक शदन ही
नही् पूरे वष्ा अपनी
दोस््ी को राद करती
रहे्गी। प््ीशमरम पेन सेट
रा उनकी पसंद की कुछ बुक्स भी
शगफ्ट कर सकती है्। रशद वह मूवीज
की िौकीन है् तो आप उन्हे् शडशजटल

प्लेटफाम्ा सब्सश् ्कप्िन
भी उपहार मे् दे सकती् ह्ै।
डेकोरेनटव नगफ्ट्स:
एगलोशनमा, एशरका पाम,
क््ोटन जैसे पौधो् को बहुत
सुंदर से गमले मे् रखकर
शगफ्ट दे सकती है्। इस
शडफरे्ट शगफ्ट से उनका

मन खुि हो जाएगा। पौधे घर मे्
पॉशजशटशवटी तो लाते ही है्, साथ ही
घर की खूबसूरती मे् भी चार चांद
लगा देते ह्ै। टी कॉफी शगफ्ट है्पर,
से्टेड कै्डल्स भी शगफ्ट करने के

शलए बहुत अच्छे शवकल्प है्। रूं तो
इस अवसर पर बाजार मे् कई तरह के
फ््््डशिप बै्ड्स भी शमलते है् पर आप
अपने हाथ से ब्ैगल्स पर रेिमी धागा
लपेटकर रा शफर क््ोशिए और
शसतारो् से सजाकर फ््््डशिप बै्ड

बनाकर अपनी फ््््ड को
शगफ्ट कर सकती है्,
रकीन माशनए उनका
शदल खुि हो जाएगा।

चॉकलेट शगफ्ट है्पर
रा अपनी फ््््ड की
फेवरेट शडि के
ऑनलाइन शगफ्ट से आप

उन्हे् सरप््ाइज दे सकती् ह्ै।
रखे् ध्यान: अपनी फ््््ड के शलए
शगफ्ट लेते समर दोस्् की पसंद के
साथ कुछ बातो् का ध्रान रखना
अत्रशधक आवश्रक है।
4शगफ्ट को बहुत सुंदर से शगफ्ट

पेपर मे् रैप करके शगफ्ट करे्
इससे शगफ्ट की खूबसूरती और
अशधक बढ़ जाती है।

4शगफ्ट चुनते समर अपनी दोस््
की भावनाओ् का ध्रान रखे्।

4रशद आप ऑनलाइन कोई
उपहार मंगवा रही है् तो उसका
टैग न शनकाले् ताशक रशद वे
एक्सचे्ज करना चाहे् तो आराम
से शकरा  जा सके। a
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शहलाओ् की फ््््डशिप को
एक समर तक गली-मुहल्ले
की बैठको्, शरश्तेदारो् से

शमलने रा शकट््ी पाश्टिरो्-त्रोहारो् पर होने
वाले मेल-शमलाप तक ही सीशमत माना
जाता था। लेशकन अब शसनेशररो शबल्कुल
बदल गरा है। आज के दौर मे् टीनएज,
रंगएज से लेकर शमडएज तक की
मशहलाओ् की आपसी दोस््ी नए र्प मे्
सामने आ रही है। इसे आगे बढ़्ाने और हाईटेक बनाने मे्
व्हाट्सएप ग््ुप का बड़्ा और महत्वपूण्ा रोगदान है।
िेयनरंग का नया अंदाज: व्हाट्सएप ग््ुप मे् मशहलाएं
आपस मे् भावनात्मक अनुभवो् को साझा करती है्। एक-
दूसरे से सलाह लेती-देती है्। अपनी रेशसपी दूसरो् को
बताती है् और दूसरो् द््ारा बताई गई रेशसपी को आजमाने की
कोशिि करती है्। रेशसपी बनाने रा अपने शकसी नए
अनुभव को साझा भी करती है्। अपनी व्रस्कतगत
उपलस्बधरां, स्वास्थ्र संबंधी जानकशररां, रे सब
व्हाट्सएप ग््ुप मे् उनके द््ारा
खूब िेरर शकए जाते है्।
कहने का मतलब है शक
व्हाट्सएप ग््ुप ने हर उम्् की
मशहलाओ् के शलए एक नई
दुशनरा रच दी है।
बदला दोस््ी का प्वर्ि:
आज के शडशजटल दौर मे्
दोस््ी केवल शमलने-जुलने
तक सीशमत नही् होती है।
सोिल मीशडरा, उसमे् भी
सबसे ज्रादा व्हाट्सएप ग््ुप मे् सुबह की िुभकामना से
लेकर रात की बातचीत तक शदन भर कोई न कोई इंगेजमे्ट
बनी ही रहती है। फैशमली, ओल्ड फ््््ड्स, कॉलोनी रा
सोसाइटी, ऑशफस कुलीग्स, रोगा क्लासमेट्स, शकट््ी ग््ुप
रा बुक क्लब, अपनी सहूशलरत के शहसाब से मशहलाएं भी
अलग-अलग व्हाट्सएप ग््ुप मे् एस्कटव रहती है्। इन ग््ुप्स
ने मशहलाओ् की दोस््ी का दाररा ही नही् बढ़्ारा बस्लक
उनके स्वर्प को भी बदला है।
कम हुआ है अकेलािन: संबंध शविेषज््ो् के मुताशबक
व्हाट्सएप ग््ुप मे् शडशजटल संवाद काफी हद तक मशहलाओ्
मे् अकेलेपन की भावना को कम करने म्े अहम भूशमका
शनभा रहा है। हालांशक देखने म्े रह भी आरा है शक

शडशजटल इंगेजमे्ट ने एक-दूसरे से शमलने की संभावना को
कम शकरा है। लेशकन इसके जशरए अपनी तरह की सोच-
समझ रखने वाली मशहलाओ् के बीच जर्र मशहलाओ् की
पहुंच बढ़ी है। क्रो्शक व्हाट्सएप ग््ुप्स मे् लगभग सभी
सदस्र एक-दूसरे को जानने वाले दोस्् होते ह्ै, इसशलए
रह पूरी तरह से अभासी रा अवास््शवक नही् है। 
सोिल लाइफ का महत्विूर्ट नहप्सा: व्हाट्सएप ग््ुप्स
की सबसे बड़्ी उपरोशगता तो रह है शक इसके जशरए अपनी
व्रस्् शदनचर्ाा के बावजूद, मशहलाएं अपने दोस््ो् से संपक्क

बनाए रख पाती है्। मशहलाएं
अपने ग््ुप से जुड़ी दूसरी
मशहलाओ् को अपना नजदीकी
ही समझती है्। इसशलए छोटी
से छोटी सूचनाएं भी साझा
करती है् और अपने शलए तथा
दूसरो् के शलए एक ऐसा सपोट्ा
शसस्टम शवकशसत करती है्,
शजससे बीमारी, तनाव, बच््ो्
की पढ़ाई, शरश्तो् की समस्राएं
रा शकसी खास उपलस्बध की

खुिी को आपस मे् बांटने का भरपूर सुख हाशसल कर पाती
है्। मशहलाओ् की सोिल लाइफ के शलए व्हाट्सएप ग््ुप की
फे््डशिप महत्वपूण्ा रोल शनभा रहे ह्ै।
तीज-त्योहारो् का सेनलब््ेिन: त्रोहारो् और शविेष
अवसरो् म्े तो व्हाट्सएप ग््ुप की भूशमका और भी बढ़ जाती
है। करवा चौथ, तीज जैसे त्रोहारो् मे् मशहलाएं अपनी
सखी-सहेशलरो् को शडशजटल िुभकामनाएं देने के साथ-
साथ आपस मे् शमलकर सजावट करके, फैिन, मेहंदी
शडजाइन और रेशसपी को एक-दूसरे से साझा करके
सेशलब््ेिन का आनंद उठाती है्। इससे आपस मे् केवल
दोस््ी ही मजबूत नही् होती बस्लक इससे सांस्कृशतक जुड़ाव
भी मजबूत होता है। a
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मडहलाओ् की फ््््लडशप को
व्हाट्सएप ग््ुप दे रहा नई पहचान

शहलाओ् के शलए सहेशलरो् से जुड़ा भाव-
चाव बहुत आत्मीर होता है। ऐसा स्नेहपूण्ा
संबंध, जो सुख-दु:ख मे् साथ देने वाला ही

नही्, शबना औपचाशरकता के मन की सुनने का कोना भी
बनता है। जो अपनो् से भी नही् कहा जाता, वह सशखरो् से
कहा जाता है। पीड़ा की जो पोटली सगे-संबंशधरो् के समि््
नही् खोली जाती, वह शकसी सहेली के आगे सहजता से
खुल जाती है। सुखद रह भी है, कभी सहेशलरो् से सही
सलाह शमलती है तो कभी भावनात्मक सहारा, दोनो् ही बात्े
मानवीर जीवन को मजबूती देने वाली बुशनराद बनती है्।  
हर सुख-दुख सडखयो् के साथ साझा 
श््््िरां मारका हो रा ससुराल, वे मन की बात खुलकर नही्
कह पाती्। एक तरिुदा शिि््ाचार कुछ कहने ही नही् देता।
कह दे् तो ग्लाशन और
अपराधबोध आ घेरता
है। उनकी क्रा छशव
बनेगी। रह सोचकर ही
पछतावा होने लगता है।
फ््््ड्स के सामने
मशहलाओ् को इस
अनकहे से प््ोटोकॉल
से नही् जूझना पड़ता।
तभी तो सशखरो् के
सामने दुःख आंखो् से
बह शनकलता है। सुख
की मुस्कुराहटे् सहजता से साझी हंसी बन जाती है्। शबना
शकसी मलाल के सच््ी भावनाएं साझा करने से ही समर के
साथ रह शरश्ता और गहरा होता है। आपसी शवश््ास बढ़्ता
है। असल मे् देखा जाए तो भावनाओ् का खुला आदान-
प््दान ही शमत््ता की सच््ी पूंजी है। मशहलाओ् के शलए तो
फ््््डशिप का रह संशचत धन और भी महत्वपूण्ा है। रह
ि््््ीमन की संवेदनाओ् को साझा करने का ऐसा सुरश््ित
कोना है, जहां शबना अपराधबोध के अनुभूशतरो् का सच
बतारा जा सके।  

संकट से जूझने की शग्कत 
हर संकट मे् साथ देने वाली सहेशलरां टूटते-
शबखरते मन को संभाल लेती है्। रूशनवश्साटी
ऑफ कैशलफोश्नारा के िोधकत्ााओ् ने एक
अध्ररन मे् पारा शक शजन मशहलाओ् को
तनावपूण्ा हालातो् मे् सशखरो् का साथ
शमलता है, उनका जीवन अकेले चुनौशतरो् से
जूझने वाली मशहलाओ् की तुलना लंबा होता
है। सशखरो् का साथ हर पशरस्सथशत मे्
मनोबल मजबूत करता है। देखने म्े आता है
शक घर-पशरवार मे् संकट के समर भी मशहलाओ् को आरोप-
प््त्रारोप झेलने पड़ते ह्ै। शकसी सुखद अवसर पर भी
मीनमेख शनकालने की प््वृश््ि शदखती है। कुछ नरा करने पर
अजीब-सी सलाहे् दी जाती है्, सफलता को लेकर आिंका
जताई जाती है। जबशक सहेशलरां इमोिनल फं््ट पर हालातो्
को समझती है्। सशखरां बस चुपचाप साथ देती है्। हर हाल

मे् अपनी मौजूदगी का
एहसास कराती है्।
साइकोसोमेशटक मेशडशसन
मैगजीन मे् छपे अध्ररन के
मुताशबक श््््िरां शबना कोई
सलाह शदए एक-दूसरे की
बाते् सुनती है्। सकारात्मक
भावो् से भरा रह व्रवहार
तकलीफदेह हालातो् से
जूझ रही ि््् ्ी को बहुत
संबल देता है। समझना
मुस्शकल नही्, जब कोई

मशहला शमत्् रूं साथ देती है तो शजंदगी के हर पहलू पर
सकारात्मक असर पड़ता है।

शजंदाशदल शजंदगी की संगी-सशखरो् के साथ अपनी
कमजोशररां स्वीकार करने मे् भी संकोच नही् होता।
सामाशजक-पाशरवाशरक जीवन मे् बहुत सी भूशमकाएं शनभाती
श््््िरो् को ‘जैसी हूं वैसी हूं और खुि हूं’ के भाव को जीने
का मौका केवल सहेशलरो् के साथ ही शमलता है। रह
स्वीकार्ाता मनोभावो् को जीवंत बनाती है। शबना शकसी
दबाव के सहज र्प से एक-दूसरे की परवाह करने के

चलते ही इस शरश्ते की बॉस्नडंग मजबूत होती है। इसी कनेक्ट
से बहुत सकारात्मक और सुरश््ित महसूस होता है। हर
पशरस्सथशत मे् शखलशखलाहट शबखेरने वाली सहेशलरां एक-
दूसरे की सबसे बड़्ी चीररलीडर कही जाती है्। हंसी-खुिी
और ऊज्ाा से भरा सशखरो् का साथ जीवन को नीरस होने
से बचाता है। हाशलरा बरसो् मे् मशहलाएं अब सहेशलरो् के
साथ ग््ुप ट््ैवल भी करने लगी है्। अपना िहर हो रा कोई
दूर-दराज का पर्ाटन स्थल, ऐसी आउशटंग उन्हे् हौसला देती
है। सशखरो् के साथ के भरोसे पर ही मशहलाएं आम जीवन
की जद््ोजहद से दूर रूं शजंदाशदली के साथ जीवन जीने की
राह चुनने लगी है्।
आत्म-सम्मान का आधार 
सहेशलरो् का साथ केवल हंसी-मजाक रा घूमने-शफरने तक
ही सीशमत नही् होता। एक-दूसरे के मन को मजबूती देने
वाली सशखरां सही मारने मे् ि््््ी सिस्कतकरण को भी बल
देती है्। डर रा आिंका के बजार आत्मसम्मान के भाव को
पोसती है्। गलती होने पर शफर उठ खड़े होने के शलए सहारा
देने को हाथ आगे बढ़ाती है्। सहेली की सफलता पर सच््ी
प््िंसक बनती है्। रह जुड़ाव सचमुच असाधारण है, जो
श््््िरो् को अपने अश््सत्व से प््ेम करना शसखाता है। अपने
भीतर शछपी रोग्रता को शनखारने की राह सुझाता है। शबना
शकसी स्वाथ्ा के एक-दूसरे का समथ्ान करते हुए खुद अपने
जीवन-अपने सपनो् का मोल समझने की भावना को
पोसता है। सबसे अहम रह है शक ऐसी हर बात श््््िरो् के
आत्म-सम्मान और आत्मशवश््ास का पक््ा आधार बनाती
है। उनके जीवन मे् खुशिरां शबखेरती है्। a

म

तकनीक का इस््ेमाि केवि जीवनिैिी को ही नही् हमारे आपसी संबंधो् को भी
प््भाशवत कर रहा है, उसे नई शदिा दे रहा है। व्हाट्सएप ग््ुप ऐसी ही सुशवधा है, जो

मशहिाओ् की दोस््ी को प््िाढ् बना रही है, उसे नए आयाम दे रही है।   

म

नम््ता नदीम
टेक्नो लाइफ 

शजंदिी की डिर मे् अिर सहेशियां
साथ हो् तो रास््ा आसान हो जाता
है। िड्खड्ाने पर वे हमे् संभािती
है्, भटकने पर सही राह शदखाती है्।
ये सहेशियां ही होती है्, शजनसे हर
बात बेशहचक साझा की जा सकती है,
सिाह िी जा सकती है। हमे् असिी
खुिी सहेशियो् के बीच ही शमिती है।
सहेशियां  ह्ै तो शजंदिी मे् बहार है।

रोहतक, मंगलवार 
28 जुलाई 2026

अपनी बेस्ट फ््््ल के डलए लवली डगफ्ट आइडलयाज

आने वािे फ््््डशिप डे के मौके पर आप जर्र अपनी बेस्ट फ््््ड को प्यारा सा, कोई यूनीक
शिफ्ट देना चाहे्िी। इसीशिए हम यहां पर आपको कुछ शडफरे्ट टाइप के शिफ्ट आइशडयाज

सजेस्ट कर रहे है्। इनमे् से कोई भी आप सेिेक्ट कर सकती है्।
नसून के मौसम के साथ आने
वाली उमस के कारण स्सकन
ऑरली हो जाती है, शजससे

चेहरे पर बार-बार पसीना और गंदगी जमा
होने लगती है। इसका नतीजा शपंपल्स, डल
स्सकन, खुजली जैसे समस्राएं होने लगती है्
और चेहरे का नेचुरल ग्लो कही खो जाता है।
ऐसे मे् समझ नही् आता शक चेहरे को
ऑरल-फ््ी और ग्लोइंग रखने के शलए क्रा
शकरा जाए? रहां कुछ ऐसे असरदार तरीको्
के बारे मे् जानते है्, शजनकी मदद से स्सकन
को मानसून मे् भी फे््ि और ग्लोइंग रखा जा
सकता है।
कच््ा दूध: मानसून की शचपशचपाहट और
टैशनंग से शनपटने के शलए कच््ा दूध सबसे
सुरश््ित घरेलू उपार है। हाथो् और चेहरे को
अच्छी तरह साफ करके ताजे कच््े दूध मे्

एक साफ कॉटन पैड को
डुबोएं और हल्के हाथो् से
सक्कुलर मोिन मे् चेहरे की
मसाज करते हुए लगाएं। इसे
10 से 15 शमनट के शलए चेहरे
पर लगाकर छोड़् दे् और शफर
गुनगुने पानी से धो ले्। इसके
बाद रेगुलर मॉरश््राइजर लगा
ले्। इससे त्वचा को गहराई से
नमी शमलती है और त्वचा की
रंगत भी साफ होती है। 
खीरे का रस: मानसून मे् खीरे
का रस स्सकन पर लगाने से न शसफ्क स्सकन
ठंडी और हाइड््ेट रहती है बस्लक रह एक्ने
और शपंपल्स की समस्रा को भी कम करता
है। शदन मे् एक बार खीरे का रस कॉटन की

मदद से चेहरे पर लगाएं
और उसे 10 शमनट बाद
ठंडे पानी से धो ले्।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा
जैल के क्शलंग और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण स्सकन को
हाइड््ेट करने और सूजन
को कम करने मे् भी मदद
करते ह्ै।
मुल्तानी नमट््ी: मुल्तानी
शमट््ी मे् थोड़्ा-सा गुलाब
जल शमलाकर हफ्ते म्े दो

बार चेहरे पर लगाने से स्सकन पर जमी गंदगी
साफ होती है। रह स्सकन से एक्स्ट््ा ऑरल
को सोख कर स्सकन को टाइट और ब््ाइट
करता है।

ििीता: मानसून मे् पपीते का पेस्ट चेहरे पर
लगाने से स्सकन की डेड सेल्स हटती है,
हाइड््ेिन भी बना रहता है और रंगत भी
शनखरती है।
रखे् ध्यान: इन बातो् का भी ध्रान रखे्-
4मानसून म्े भी चेहरे पर हल्का

मॉरश््राइजर और जैल बेस्ड क््ीम का
इस््ेमाल करे् ताशक स्सकन हाइड््ेट रहे।

4चेहरा धोने के बाद एक कॉटन पैड मे्
थोड़्ा-सा गुलाब जल ले् और हल्के हाथो्
से चेहरे पर लगाएं। रह त्वचा के पीएच
लेवल को बैले्स करता है। a

(ब्यूटी एक्सिट्ट रेनू माहेश््री से 
बातचीत िर आधानरत)

लडलता गोयल

ग्सकन केयर

मा
प््डतभा अग्ननहोत््ी

सजेशन

िॉ. मोडनका शम्ाा 
कवर स्टोरी

स्पेशल
फ््््लडशप-ले, 2 अगस््  

न्म के बाद शििु को मां के दूध से
पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए

रह बहुत जर्री है शक मां खुद भी स्वस्थ रहे्
और अपनी डाइट पर पूरा ध्रान दे्। जब मां
का िरीर स्वस्थ रहता है तो इससे उसके
ब््ेस्ट मे् पर्ााप्त मात््ा मे् दूध की मात््ा भी
बढ़ती है और इससे शििु का शवकास सही
ढंग से होता है। शििु को फीड कराने वाली
मशहलाओ् को प््शतशदन 5000 अशतशरक्त
कैलोरी की जर्रत होती है। आमतौर पर इस
दौरान उनका वजन थोड़ा बढ़ जाता है,
लेशकन रह सामान्र है। इस दौरान अच्छी
सेहत और शफटनेस के शलए संतुशलत आहार
अपनाएं, शनरशमत वॉक करे् और एक्सपट्ा
की सलाह पर हल्की-फुल्की एक्सरसाइज
भी करे्।  
क्या खाएं: फीड कराने वाली मांओ् को
अपनी डाइट मे् इन्हे् िाशमल करना चाशहए।
4अपनी डाइट मे् तरल पदाथ््ो् की मात््ा

बढ़ाएं। रोज लगभग 8-10 ग्लास पानी,
शिकंजी, सूप और छाछ आशद शपएं।

4अपनी डाइट मे् प््ोटीन की मात््ा भी
बढ़ाएं। इसके शलए हर तरह की दाले्,
पनीर, सोराबीन स्प््ाउट्स, नट्स जैसे-

शपस््ा, अखरोट और बादाम आशद का
संतुशलत मात््ा मे् सेवन करे्। अगर नॉन-
वेशजटेशररन है् तो अंडा, शचकन और ताजे
पानी की मछली का सेवन करे्।

4लैक्टेिन पीशररड के दौरान इम्रून
शसस्टम को मजबूत बनाने के शलए
शवटशमन-सी रुक्त फलो् का
पर्ााप्त मात््ा मे् सेवन करे्।
इसके शलए आप संतरा, सेब,
आंवला, नीबू के अलावा
सभी मौसमी फलो् का सेवन
कर सकती है्। 

4शडलीवरी के बाद पहले महीने
मे् मशहलाओ् को ज्रादा
कैलोरी की जर्रत होती है, शजसकी पूश्ता
के शलए अशधकतर पशरवारो् मे् पारंपशरक
र्प से नई मां के शलए घर पर हल्दी-सो्ठ
का हलवा और ड््ाई फ्््ट्स शमलाकर
पंजीरी के लड््् बनाए-शखलाए जाते है्।
हल्दी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीडे्ट तत्व मां

को इंफेक्िन से बचाने म्े मददगार
साशबत होते है्। अन्र पौश््िक तत्वो् की
वजह से शरकवरी तेजी से होती है और
दूध की मात््ा भी बढ़ती है।

क्या न खाएं: लैक्टेिन पीशररड मे् मांओ् को
कुछ फ्ड्स से परहेज रखना चाशहए।
4ज्रादा मैदा, घी-तेल और शमच्ा-मसाले

से दूर रहे्।
4शडब्बाबंद प््ोसेस्ड फ्ड मां और शििु

दोनो् के शलए नुकसानदेह हो सकते ह्ै।
4खुले मे् शबकने वाली चाट-पकौड़ी,

समोसा, चाउमीन, मोमोज जैसी चीजो् से
स्टमक इंफेक्िन का खतरा बढ़ता है।

4फ्््ट्स जूस न शपएं क्रो्शक
इससे फलो् म्े मौजूद फाइबर नि््
हो जाते है्, जो पाचनतंत्् के शलए
बहुत फारदेमंद होते है्, इसशलए
बेहतर रही होगा जूस लेने के
बजार फलो् का सेवन करे्।
4अगर प््ेग्ने्सी के दौरान
डारशबटीज रही हो, तो चीनी के

बजार गुड़ से बनी चीजो् का सेवन करे्
और खानपान के मामले मे् डॉक्टर के
सभी शनद््ेिो् का पालन करे्।a

(मेदांता हॉस्पिटल गुर्ग््ाम की सीननयर
डाइटीनियन डॉ. संध्या िांडे से

बातचीत िर आधानरत)

मां का दूध नवजात शििु के शिए सव््ोत््म आहार होता है। िैक्टेिन पीशरयड
यानी ब््ेस्ट फीड कराने की अवशध मां और बच््े दोनो् के शिए महत्वपूर्ण होती

है्। इस दौरान कैसी हो मांओ् की डाइट, यह जानना बहुत जर्री है।
ज

फीडलंग पीडरयल मे् मांएं
लाइट का रखे् पूरा ध्यान

डवनीता
मेडिकल एिवाइस

ऑयली स्सकन के डलए
अपनाएं ईजी होम रेडमलीज

स्पेशल: वर्ल्ड बे््स्ट फीडलंग वीक, 1-7 अगस््
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कलंचरल िेसंट: 2026 में छातंंों ने पंंकतिा की झलक कदखाई

सांस्कृरिक काय्यक््िो् की िही धूि

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

राजकीय कव्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय रबरल म्े सोमवार को
आयोरजत खंि स््रीय कल्चरल
फेस्ट: 2026 म्े सांस्कृरतक
काय्वक््मो् की रूम रही। काय्वक््म मे्
शैक््रणक खंि गोहाना के रवरभव्न

रवद््ालयो् के कक््ा 5वी् से कक््ा
12वी् तक के रवद््ार्रवयो् ने
हररयाणवी समूह व एकल नृत्य
सरहत अव्य सांस्कृरतक काय्वक््मो् म्े
अपनी कला प््रतभा की झलक
रदखाई। मुख्य अरतरर िीईओ नवीन
गुरलया और रवरशष्् अरतरर रजला
पररयोजना संयोजक कृष्णा खत््ी रे।
खंि रशक््ा अररकारी, गोहाना
बलजीत गहलावत एवं रवद््ालय के
प््ाचाय्व अरनल कुमारा रछकारा ने
अरतररयो् का सम्मान प््कट रकया।
मंच संचालन शीला रसंहरोहा और
रेणुका ने रकया। यह काय्वक््म रजला
को-ऑर्ििनेटर सुनीता ढुल की
देखरेख मे् आयोरजत हुआ।

कल्चरल फेस्ट मे् काय्वक््म खंि
को-ऑर्ििनेटर गौरव कपूर, करूरा
खंि के बीईओ लवल रकशोर,
मुंिलाना खंि के बीईओ रामतीर्व
हुड््ा, रवरभव्न रवद््ालयो् के प््ाचाय्व
छोटे लाल, हरीश, ा जेश दुहन,

अरनल गोयल, प््वक्ता पवन मोर,
अरनल वत्स, सतीश शम्ाव, पूनम,
काजल, रामेश््री, करवता, मुकेश
बजाज, आशीर, मंजू, प््वीण, इंदु,
नीतू, कोमल, सुरे्द््, शमशेर व चंदा
भारद््ाज रवशेर र्प से उपन्सरत रहे।

गोहाना। सांस्कृदतक काय्डक््मो् म्े झूमते हुए दवद््ाथ््ी।     फोटो: हरिभूरम

जिला िूडो चै्जियनजशि में
सुदीि ने िीता रित िदक

कुलपरि प््ो. सुदेश ने रिलाड्ी को शुभकािनाएं देिे हुए उज्््वल भरवष्य की कािना की

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूल रसंह मरहला
रवश््रवद््ालय (रवरव) कै्पस
स्कूल के कक््ा 7वी् के छात्् सुदीप
ने रजला जूिो चै्रपयनरशप मे्
अंिर-14 आयु वग्व मे् रजत पदक
हारसल करके उत्कृष्् प् ्दश्वन
करते हुए रवद््ालय एवं रवरव का
नाम गौरवान्ववत रकया है। उनकी
इस उपलन्धर के पीछे कै्पस
स्कूल के प््ाचाय्व िॉ. सुशील
कुमार व िॉ. दीपक ढाका का
माग्वदश्वन रहा। रवरव की कुलपरत
प््ो. सुदेश ने सुदीप को बराई एवं
शुभकामनाएं देते हुए उसके
उज्््वल भरवष्य की कामना की।
उव्हो्ने रवश््ास व्यक्त रकया रक

सुदीप भरवष्य मे् राज्य, राष््््ीय तरा
अंतरराष््् ्ीय स््र की
प््रतयोरगताओ् म्े भी रवरव एवं
प््देश का नाम रोशन करेगा।
कुलपरत ने कहा रक खेल
रवद््ार्रवयो् के व्यन्कतत्व रनम्ावण
का एक महत्वपूण्व आरार ह्ै।
खेलो् से न केवल शारीररक एवं
मानरसक रवकास होता है, बन्लक
अनुशासन, आत्मरवश््ास, नेतृत्व
क््मता, टीम भावना, रैय्व तरा
चुनौरतयो् का सामना करन े की
क््मता भी रवकरसत होती है।
उव्हो्ने रवद््ार्रवयो् का आह््ान
रकया रक वे रशक््ा के सार-सार
खेल एवं अव्य सह-पाठ््क््म
गरतरवररयो् मे् भी बढ्-चढक़र
भाग ले्।

गोहाना। कुलपदत प््ो. सुिेश दवजेता दखलाड्ी को बधाई िेते हुए।        

नंरूज डाररी

कशकवर में आने वाली कशकारतों का संकारामंमकसंथारी
व समरबदंं कनराकरण करें : एसडीएम 

गन्नौर। सोमवाि को एसडीएम प््वेि कारदयान ने समाधान रिरवि की अध्यक््ता
किते हुए कहा रक सिी रविागीय अरधकािी समाधान रिरवि मे् आने वाली
रिकायतो् का थ्कािाम्मक, थ्िायी व समयबद्् रनिाकिण किे्। अरधकािी
रिकायतकत्ाग की संतुर््ि को प््ािरमकता दे्।  रिरवि मे् प््ाप्त रिकायतो् म्े सिोि
रनवासी मोहल्ला प््धानवास, गन्नौि ने रवधवा पे्िन िुर् किवाने का अनुिोध
रकया, अिोक सैनी पूव्ग पाष्गद वाड्ग नं 9, गन्नौि ने नगि पारलका की िमीन पि
अन्य व्यस्कत द््ािा अवैध रनम्ागण की रिकायत दी है। इसके साि ही प््ाप्त अन्य
रिकायतो् म्े परिवाि पहचान पत्् मे् आय व आयु संबंधी त््ुरट ठीक किने, बीपीएल
काड्ग दोबािा िुर् किने की मांग, वृद््ावथ्िा सम्मान ित््ा प््दान किने संबंधी
आरद प््ाप्त हुई। रिनके समाधान के रलए मौके पि ही संबंरधत अरधकारियो् को
काि्गवाई किने के आवश्यक रदिा रनद््ेि रदए गए। इस अवसि पि तहसीलदाि
लरलता, काय्ागलय अधीक््क अिोक कुमाि, यूएचबीवीएन एसडीओ अरमत डागि,
सरचव नगिपारलका प््दीप कुमाि, एसडीओ रसंचाई रविाग िसमीत रसंह,
एसडीई पस्बलक हेल्ि िूपे्द्् रसंह, एसईपीओ पंचायत रविाग अरमत, िेई
पीडब्ल्यूडी करपल िाठी, रलरपक नीर् के साि अन्य रविागो् के संबंरधत
अरधकािी व कम्गचािी मौिूद िहे।

समाधान कशकवर : पंंापंत हुई 15 कशकारतें 

सोनीपत। लघु सरचवालय मे् समाधान रिरवि का आयोिन अरतरिक्त उपायुक्त
अिय चोपडा की अध्यक््ता मे् रकया गया। रिरवि मे् रवरिन्न रविागो् से संबंरधत
कुल 15 रिकायते् प््ाप्त हुई्। समाधान रिरवि मे् प््ाप्त रिकायतो् मे् मुख्य र्प से
गांव आंवली से हैप्पी काड्ग बनवाने एवं फैमली आईडी मे् वार्षगक आय कम
किवाने, इंरदिा कॉलोनी सोनीपत से रिकायतकत्ाग ने उसकी कबाडी की दुकान
मे् आग लगने से हुए नुकसान होने पि आर्िगक सहायता रदलवाने, िािीव
कॉलोनी वाड्ग नंबि-4 से एचएसवीपी की िूरम से अवैध कब्िा हटवाने, िटवाडा
पुरलस लाइन के पीछे िेलवे र््िि से गोहाना बाईपास िोड की लंबे समय से खिाब
स्थिरत को दुर्स्् किवाने, सेक्टि-14 सोनीपत से रिकायतकत्ाग ने अपने प्लॉट
की रनिानदेही किवाने िैसी रिकायते् िारमल िही्। अन्य रिकायतो् म्े आदि्ग
नगि से प््ॉपट््ी आईडी मे् नाम, मोबाइल नंबि ठीक किवाने, गढ िहिानपुि
वाड्ग नंबि 6 से रिकायतकत्ाग ने प््ॉपट््ी आईडी मे् गलत नाम ठीक किवाने तिा
वास््रवक मारलको् के नाम अपडेट किने की रिकायत िारमल िही। इस दौिान
एसीपी अरमत, डीआिओ सुिील िम्ाग, तहसीलदाि कीर्तग सरहत रवरिन्न रविागो्
के अरधकािी मौिूद िहे।

मुखंरमंतंंी घोषणाओं के कवकास कारंा तर
समर सीमा में पूरे करें: अजर चोपडंा

सोनीपत। अरतरिक्त उपायुक्त अिय चोपड्ा की अध्यक््ता मे् सोमवाि को मुख्यमंत््ी
घोषणाओ् के अंतग्गत रिले म्े चल िहे रवकास काय््ो् की प््गरत की समीक््ा बैठक
आयोरित की गई। बैठक मे् रविागवाि औि वष्गवाि रवकास काय््ो् की समीक््ा कि
अरधकारियो् को आवश्यक रदिा-रनद््ेि रदए गए। अिय चोपड्ा ने कहा रक
मुख्यमंत््ी घोषणाओ् से िुड्े सिी रवकास काय्ग रनध्ागरित समय सीमा मे् पूिे रकए िाएं
औि रविागाध्यक्् थ्वयं रनयरमत र्प से उनकी मॉरनटरिंग किे्। उन्हो्ने कहा रक ये
काय्ग सीधे आमिन से िुड्े है्, इसरलए रकसी िी प््काि की लापिवाही थ्वीकाि नही्
की िाएगी। उन्हो्ने अरधकारियो् को रवकास काय््ो् की प््गरत समय-समय पि
पोट्गल पि अपडेट किने तिा लंरबत परियोिनाओ् की रनयरमत समीक््ा कि
समयबद्् काि्गवाई सुरनर््ित किने के रनद््ेि रदए। साि ही सिी रविागो् को
आपसी समन्वय के साि काय्ग किने औि मौके पि िाकि रनम्ागण काय््ो् का
रनिीक््ण कि गुणवत््ा मानको् का पालन सुरनर््ित किने को कहा। बैठक मे्
परियोिना अरधकािी िोगे्द्् लठवाल, एक्सईएन कुलबीि, डीएसओ मनोि कुमाि,
बीडीपीओ िािेि सरहत संबंरधत रविागो् के अरधकािी मौिूद िहे।

समाधान कशकवर में कमली पांच कशकारतें को
समरबदंं कनसंंारण के कनदंंेश 

ख र खौ दा ।  ए स डी ए म
अरमत िािद््ाि की
अध्यक््ता मे् खिखाैदा मे्
समाधान रिरवि का
आयोिन रकया गया।
रिरवि मे् रवरिन्न
रविागो् से संबंरधत पांच
रिकायते् प््ाप्त हुई्,
रिन्हे् संबंरधत रविागो्
को आवश्यक काि्गवाई
एवं समयबद्् रनस््ािण के रलए प््ेरषत रकया गया। रिरवि के दौिान गोपालपुि
िोड, खिखौदा स्थित नाले की सफाई अवर्द्् होने एवं िल रनकासी बारधत होने
के कािण िलििाव, दुघ्गटना की आिंका तिा बीमारियो् के फैलने संबंधी
रिकायत प््ाप्त हुई। इस रिकायत को आवश्यक काि्गवाई के रलए संबंरधत सरचव,
नगि पारलका को िेिा गया। दूसिी रिकायत ग््ाम रससाना रनवासी द््ािा रबिली
लाइन मे् खिाबी के बाद मीटि चोिी होने के संबंध मे् प््ाप्त हुई, रिसे संबंरधत
एसडीओ को काि्गवाई हेतु प््ेरषत रकया गया। तीसिी रिकायत िमीन पि िबिन
कब्िा किने, िुगतान न देने तिा िास््ा अवर्द्् किने से संबंरधत िी। चौिी
रिकायत मकान रनम्ागण मे् बाधा उम्पन्न किने, गाली-गलौि, मािपीट तिा िान
से मािने की धमकी देने के संबंध मे् दि्ग की गई। वही् पांचवी् रिकायत पड्ोसी
द््ािा लगाताि पिेिान रकए िाने से संबंरधत िही। इन तीनो् रिकायतो् को
आवश्यक िांच एवं रनयमानुसाि काि्गवाई के रलए संबंरधत एसीपी को िेिा गया।

खिखौदा। दखलाद्डयो् का स्वागत करते हुए प््ताप स्कूल प््बंधन। 

खरखौदा। रिला रवद््ालय वुिु च्ैरपयनरिप मे् प््ताप थ्कूल, खिखौदा के
रखलार्डयो् ने िानदाि प््दि्गन किते हुए रवरिन्न िाि वग््ो् म्े 27 पदक िीतकि
रवद््ालय का नाम िोिन रकया। रखलार्डयो् की इस उपलस्बध पि रवद््ालय
परिसि मे् उनका िव्य थ्वागत एवं सम्मान समािोह आयोरित रकया गया। इस
अवसि पि द््ोणाचाय्ग अवाड््ी एवं थ्पोर्स्ग डायिेक्टि ओम प््काि दरहया,
प््धानाचाय्ाग दया दरहया, एकेडरमक डायिेक्टि डॉ. सुबोध दरहया, वुिु कोच
रवनोद गुरलया, साई खेलो इंरडया वुिु कोच रदवस कटारिया एवं रपंकी पीटीआई
ने रखलार्डयो् को पुष्पमालाएं पहनाकि एवं रमठाई रखलाकि सम्मारनत रकया।
अंडि-19 वग्ग आयु वग्ग म्े अिय (48 रकग््ा), िरतन (52 रकग््ा), पिवीन (56
रकग््ा), िुिम (60 रकग््ा), यिबीि (65 रकग््ा), सुदि्गन (70 रकग््ा), देव (75
रकग््ा), हर्षगत (80 रकग््ा), रचिाग (85 रकग््ा), लक्््य (90 रकग््ा), ज्योरत (45
रकग््ा), अन्नू (52 रकग््ा), रनिु (60 रकग््ा) ने थ्वण्ग, कार्तगक (60 रकग््ा) व सुरमत
(70 रकग््ा) ने िित तिा रिवम (70 रकग््ा) ने कांथ्य पदक िीता। 

जिला जिद््ालय िुशु चै्जियनजशि
मंे प््ताि स्कूल का दबदबा

नेटबॉल टूनंाामेंट में लखी राम संकूल ने मारी बाजी 

खरखाैदा। खेल प््रतिाओ् को मंच प््दान किने के उद््ेश्य से रिला मुख्यालय
सोनीपत मे् दो रदवसीय नेटबॉल प््रतयोरगता का आयोिन रकया गया। रिसमे्
क््ेत्् के प््मुख रवद््ालयो् की टीमो् ने िाग रलया।  िोमांचक मुकाबलो् के बीच
अंडि-14 बालक वग्ग म्े लखी िाम थ्कूल हलालपुि ने उम्कृि्् प््दि्गन किते
हुए पहला थ्िान हारसल रकया। इसी वग्ग म्े िािकीय हाई थ्कूल रगवाना दूसिे
तिा एस.पी. रवद््ापीठ मोहाना तीसिे थ्िान पि िहे। वही्, अंडि-17 बारलका वग्ग
मे् िािकीय हाई थ्कूल रगवाना ने प््िम थ्िान प््ाप्त कि अपनी श््ेष््ता सारबत
की। एस.डी. सीरनयि सेके्डिी थ्कूल रससाना ने र््दतीय तिा मेिबान िोि वैली
थ्कूल ने तृतीय थ्िान प््ाप्त रकया। इसके अलावा अन्य टीमो् के रखलार्डयो् का
चयन ट््ायल के आधाि पि रकया गया। आयोिन के अवसि पि धम््े्द्् खटक
र््पंरसपल िटगांव , संिय दरहया लखी िाम थ्कूल, िसबीि रसंह गोपालपुि,
मरहपाल मोि िोि वैली थ्कूल, संसाि व पंकि रविेष र्प से उपस्थित िहे।

एथलेकटकंस में जीते पदक, कंंककेट में 4
कखलाकडंरों का कजला टीम में चरन

सोनीपत। खेल के मैदान मे् साउि पॉइंट थ्कूल के रखलार्डयो् ने एक बाि रफि
अपनी प््रतिा का लोहा मनवाते हुए संथ्िान का नाम िोिन रकया है। साउि पॉइंट
वल्ड्ग थ्कूल के रखलार्डयो् ने हाल ही मे् आयोरित रिला स््िीय एिलेरटक्स
प््रतयोरगता मे् बेहतिीन प््दि्गन किते हुए पदक अपने नाम रकए, वही् दूसिी
ओि  साउि पॉइंट पस्बलक थ्कूल  के रखलार्डयो् ने एसिीएफआई र््िकेट
टून्ागमे्ट 2026-27 की चयन प््र््िया मे् उम्कृि्् खेल कौिल रदखाते हुए रिला
सोनीपत र््िकेट टीम मे् अपनी िगह पक््ी की। इन िानदाि उपलस्बधयो् से
रवद््ालय परिसि औि रखलार्डयो् के परिवािो् मे् खुिी का माहौल है। साउि पॉइंट
ग््ुप आफ इंथ्टीट््ूिंस के चेयिमैन रदलबाग रसंह खत््ी ने बताया रक साउि पॉइंट
वल्ड्ग थ्कूल के रखलार्डयो् ने एिलेरटक्स थ्पध्ाग के अपने-अपने आयु वग्ग म्े कड्ा
मुकाबला किते हुए बेहतिीन उपलस्बधयां हारसल की्। खत््ी ने बताया रक नमन ने
िॉट पुट मे् कांथ्य पदक प््ाप्त रकया। पांिुल ने अंडि-14 िॉट पुट प््रतयोरगता मे्
िित प््ापत रकया। िानदाि खेल प््दि्गन के आधाि पि 4 रखलार्डयो् का रिला
सोनीपत र््िकेट टीम मे् चयन रकया गया है। चयरनत रखलाड्ी अब 28 िुलाई को
िीडी गोयनका थ्कूल मे् होने वाली रिला स््िीय प््रतयोरगता मे् अपनी खेल प््रतिा
का प््दि्गन किे्गे। इन रखलार्डयो् मे् आय्गन (कक््ा 12वी्- आर्स्ग), िौनक (कक््ा
11वी्- आर्स्ग), अमन (कक््ा 10वी्), गौिव (कक््ा 9वी्) िारमल है्। एग्िीक्यूरटव
चेयिमैन िोरहत खत््ी, वाइस चेयिपस्गन वर्तगका खत््ी, सीईओ िावना कालिा,
डायिेक्टि डॉ. ममता सचदेवा ने सिी का उम्साह बढ्ाया। 

सोनीपत। साउथ पॉइंट ग््ुप आफ इंस्टीट््ूशंस के चेयरमैन दिलबाग दसंह खत््ी के
साथ साउथ पॉइंट वर्ल्ड स्कूल के पिक दवजेता दखलाड्ी। फोटो: हरिभूिम

मुख्य अतिति डीईओ
नवीन गुतिया और

तवतिष्् अतिति तििा
पतरयोिना संयोिक

कृष्णा खत््ी िे

जैैन विद््ा मंविर मे् विज््ान मॉडल प््िर्शनी
से डॉ. कलाम को िी श््द््ांजवल

सोनीपत। िाित के पूव्ग िाष््््परत, प््ख्यात वैज््ारनक एवं ‘रमसाइल मैन’
डॉ. एपीिे अब्दुल कलाम की पुण्यरतरि पि िैन रवद््ा मंरदि सीरनयि
सेके्डिी रवद््ालय, सोनीपत मे् कक््ा 10 के रवद््ार्िगयो् द््ािा रवज््ान मॉडलो्
की रविेष प््दि्गनी आयोरित की गई। रवद््ार्िगयो् ने चाि अरिनव रवज््ान
मॉडल प््स््ुत कि डॉ. कलाम के वैज््ारनक योगदान को याद रकया औि
रवकरसत िाित के उनके सपने को साकाि किने का संकल्प रलया।
प््दि्गनी का उद््ेश्य रवद््ार्िगयो् म्े वैज््ारनक दृर््िकोण, अनुसंधान,
नवाचाि औि िचनाम्मकता को बढ्ावा देना िा। रवद््ार्िगयो् ने अपने
मॉडलो् की काय्गप््णाली औि उपयोरगता का आम्मरवश््ास के साि
प््स््ुतीकिण किते हुए अपनी वैज््ारनक सोच औि नवाचाि क््मता का
परिचय रदया। इस अवसि पि रवद््ालय की प््ाचाय्ाग डॉ. नीर् ने कहा रक
डॉ. एपीिे अब्दुल कलाम का िीवन प््म्येक रवद््ाि््ी के रलए प््ेिणा का
स््ोत है। ऐसे आयोिन रवद््ार्िगयो् मे् वैज््ारनक चेतना, रिज््ासा, नवाचाि
औि समथ्या-समाधान की क््मता रवकरसत किते है्। रवद््ालय की
प््बंधन सरमरत के प््धान िाकेि िैन, प््ाचाय्ाग डॉ. नीर् तिा प््बंधन
सरमरत के अन्य सदथ्यो् ने रवज््ान मॉडलो् का अवलोकन कि रवद््ार्िगयो्
का उम्साहवध्गन रकया औि उनके उज्््वल िरवष्य की कामना की। 

कनकतन बने हेड बंवॉर, मानवी बनी हेड गलंा 

सोनीपत। ज््ान गंगा मांटेसिी एंड मॉडल थ्कूल, न्यू नंदवानी नगि मे् छात््-
छात््ाओ् मे् नेतृम्व क््मता, अनुिासन औि उत््िदारयम्व की िावना रवकरसत किने
के उद््ेश्य से अलंकिण समािोह का आयोिन बड्े ही िोि, उम्साह औि
गरिमामय वाताविण मे् रकया गया। थ्कूल के चेयिमैन सुधीि िैन, डायिेक्टि ध््ुव
िैन व प््ाचाय्ाग मीनाक््ी खुिाना ने दीप प््ज्वरलत कि काय्गि््म का िुिािंि रकया।
समािोह मे् थ्कूल के हेड ब्वाय औि हेड गल्ग के साि ही रवरिन्न हाउस के
कप्तान व उप कप्तान का चयन िी रकया गया। छात्् रनरतन को थ्कूल का हेड
ब्वाय औि छात््ा मानवी को हेड गल्ग चुना गया। प््ाचाय्ाग मीनाक््ी खुिाना की देखिेख
मे् सिी छात््-छात््ाओ् को अपना दारयम्व पूिी रनष््ा व ईमानदािी क ेसाि रनिाने
की िपि रदलाई गई। अरतरियो् ने चयरनत रवद््ार्िगयो् को िैि पहना कि बैि
लगाया। अलंकिण समािोह मे् थ्कूल की गंगा, यमुना, कृष्णा औि कावेिी हाउस
के छात््-छात््ाओ् ने िानदाि माच्ग पाथ्ट कि सिी को प््िारवत रकया। समािोह मे्
रवद््ालय के हेड ब्वॉय रनरतन औि हेड गल्ग मानवी ने इन रवद््ार्िगयो् को िपि
रदलाई गई। इस अवसि पि अध्यापक सतीि, अध्यारपका करवता, िोिी, मेघा,
कािल, िालू, िावना, रदव्या, पूिा, नीर्, सीमा,  ज्योरत, करवता नैन, कोरमला,
ििनी, पािस, रनिी, रपंकी, मोरनका दूहन सरहत सिी थ्टाफ मौिूद िहे।

गोहाना। सोमवाि को िहि की मुगलपुिा बस््ी के समीप
स्थित िहीद मदनलाल धी्गड्ा थ्टेरडयम मे् िाित के 11वे्
िाष््््परत डॉ. एपीिे अब्दुल कलाम को उनकी 11वी्
पुण्यरतरि पि श््द््ांिरल दी गई। समािोह मे् नागरिको् ने
डॉ. कलाम के रचत्् पि पुष्प अर्पगत किके श््द््ांिरल देते
हुए उनके आदि््ो् के साि िीवन मे् आगे बढऩे का
संकल्प रलया।   मुख्य अरतरि योगाचाय्ग डॉ. सुिेि सैनी ने
कहा डॉ. एपीिे अब्दुल कलाम ने सारबत कि रदया रक
िन्म से नही् कम्ग से पहचान बनती है। उन्हो्ने अखबाि
बेचने से लेकि 1 रदन देि की रमसाइल बनाई औि रफि
िाष््््परत बनकि पूिे देि का नेतृम्व रकया। उनका िीवन
ही इस बात का सबसे बड्ा उदाहिण है रक मेहनत सपना
औि ईमानदािी से कोई िी मंरिल संिव है। डॉ. कलाम के
रपता मछुआिो् को नाव रकिाए पि देकि घि चलाते िे। इस

मौके पि मुकेि सैनी, पवन धीमान, माथ्टि सोहन पाल,
रकिण िुनेिा, संिय गोयल, पंकि सैनी, कृष्ण कश्यप
निे्द्् कादयान व ऋरतक दांगी उपस्थित िहे।

डॉ. एपीजे अबंदुल कलाम को ककरा राद

सोनीपत। थ्वाथ्थ्य रविाग रिले को टीबी मुक्त बनाने के
रलए लगाताि कत्गव्य पि पि अग््सि है। मिीिो् को एक्स-
िे व टीबी िांच की सुरवधा एक ही थ्िान पि उपलब्ध
किवाई िा िही है। टीबी रविाग की ओि से सोमवाि को
रनक््य अरियान के तहत नागरिक अथ्पताल मे् रविेष
थ्वाथ्थ्य रिरवि लगाया गया। रिरवि मे् टीबी मिीिो् की
रनयरमत िांच के साि उनके संपक्क मे् आए लोगो् की िी
थ्ि््ीरनंग की गई। रिला क््य िोग अरधकािी डॉ. तर्ण
यादव के नेतृम्व मे् लगाए गए रिरवि मे् 40 लोगो् के
रडरिटल एक्स-िे के साि उनकी टीबी संबंधी िांच की गई।
इन लोगो् के बलगम के स्ैपल लेकि प््योगिाला मे् िांच के
रलए िेिे गए। रिरवि मे् कुल 40 लोगो् मे् 21 पुर्ष व 19
मरहलाओ् ने अपनी िांच किवाई। अरधकारियो् ने बताया
रक थ्वाथ्थ्य रविाग की टीम ने उपस्थित लोगो् को टीबी के
लक््ण, बचाव व समय पि उपचाि के महम्व के बािे मे् िी
िागर्क रकया। लगाताि दो सप्ताह से अरधक खांसी,
बुखाि, कमिोिी, िात मे् पसीना आना, विन कम होना िैसे
लक््ण रदखाई देने पि तुिंत िांच किवाना अरनवाय्ग है।

कशकवर लगाकर 40 लोगों की संकंंीकनंग
कर टीबी के पंंकत ककरा जागरंक

सोनीपत। हुड््ा पस्बलक हेल्ि कम्गचािी यूरनयन की रिला
कमेटी सोनीपत का एचएसवीपी मुख्यालय पि िांरतपूण्ग
धिना िरववाि को दूसिे रदन िी िािी िहा। कम्गचारियो् ने
लंरबत मांगो् के िीघ्् समाधान की मांग उठाई। रिला प््धान
टीनू मदान, रिला चेयिमैन सतीि िम्ाग, रिला कैरियि
रिते्द्् िागलान, उप प््धान नेहा िानी तिा बसंत िाठी ने
कहा रक रविाग कम्गचारियो् की िॉब रसक्योरिटी लेटि की
प््र््िया रबना देिी पूिी किे। यूरनयन नेताओ् ने कहा रक
कम्गचारियो् से प््रतवष्ग 1500 र्पये मेरडकल सुरवधा के नाम
पि काटे िाते ह्ै, लेरकन अपेर््कत सुरवधाएं नही् रमल िही्।
यूरनयन ने आिके नागि से िुड्े आिोपो् की रनष्पक्् िांच
तिा रनयम उल्लंघन रमलने पि काि्गवाई की मांग िी उठाई।
सिा को िाकेि योगी, सतीि िम्ाग, रिते्द्् िागलान, िाम
निेि िम्ाग, सुिाष िापर्डया, मुकेि, धीिि, नवीन िम्ाग,
अश््नी िम्ाग, ओम प््काि, िीवनलाल, िघुनाि, अिोक,
नेहा, सिोि, कुलदीप, अरमत, िरवंदि, ध््ुव कुमाि, िोरगंदि,
श्यामलाल, बसंत िाठी, योगेि िम्ाग, रदलबाग, दि्गन औि
कृष्णा सरहत अन्य ने संबोरधत रकया।

एचएसवीपी मुखंरालर पर दूसरे कदन
िी जारी रहा कमंाचाकररों का धरना

संटेकडरम को खेल का मैदान
कनधंााकरत करने की मांग

गोहाना। राजकीय वररष् ्माधय्रमक रवद््ालय गोहाना
क ेपूव्व छात््ो ्ने चौ. दवेीलाल सट्रेियम की जमीन को
सक्लू क ेखले मदैान क ेरलए रनरा्वररत करन ेकी मागं
की। पवू्व छात््ो ्न ेयहा ंप्स्््ारवत मलट्ी सट्ोरी माक््टे व
पारक्िग् रनमा्वण योजना को रद करन ेकी मांग की। इस
मागं को लकेर पवू्व छात््ो ्न ेएसिीएम क ेमाधय्म से
मखुय्मतं््ी को ज््ापन भेजा। पवू्व छात््ा एव ं वररष््
अररवकत्ा वदे प्क्ाश शमा्व, वीर आनदं मोर और
अरभनव दशेवाल न ेकहा रक समता परुलस चौकी के
सामन े शहर का प्म्खु सरकारी रवद््ालय ह,ै जहां
वत्वमान मे ्करीब 1,200 रवद््ार््ी रशक््ा ग्ह्ण कर रहे
है।् स्कलू के भवन के सामन े खले मैदान रा। पवू्व
छात््ो ्का कहना ह ै रक लगभग 40 वर्व पहल ेखले
मदैान की जमीन पर चौ. दवेीलाल सट्रेियम बनाया
गया। अब नगर परररद सट्रेियम की जगह मलट्ी
सट्ोरी माक््टे और पारक्िग् बनान ेकी तयैारी कर रही ह।ै
ररकाि्व म्े यह जमीन रशक््ा रवभाग क े नाम ह।ै पवू्व
छात््ो् ने कहा रक खेल मैदान समाप्त होने से
रवद््ारर्वयो ् क े शारीररक और मानरसक रवकास पर
प्र्तकलू प्भ्ाव पड्गेा। खले, दौड ्और वय्ायाम की
सरुवराए ंखत्म होन ेस ेसव्ासथ्य् प््भारवत होगा। 

आधंरातंममक गुरं कदवस पर संगत
ने चलारा पौधरोपण अकिरान

सोनीपत। आध्यास्ममक गुर् रदवस के उपलक्््य
मे् सावन कृपाल र्हानी रमिन के तम्वावधान मे्
कबीिपुि िोड स्थित कृपाल आश््म, सोनीपत की
संगत ने पय्ागविण संिक््ण एवं प््कृरत संवध्गन
का संदेि देते हुए िहि के रवरिन्न थ्िानो् पि
पौधािोपण अरियान चलाया। इस अवसि पि
संगत ने कुल 41 पौधो् का िोपण रकया। पौधे
अपने-अपने घिो् के अलावा िािकीय प््ािरमक
रवद््ालय, िायपुि, बड्वासनी (सोनीपत-गोहाना
िोड), पाक््ो् तिा अन्य साव्गिरनक थ्िानो् पि
लगाए गए। बताया गया रक आध्यास्ममक गुर्
रदवस की िुर्आत दयाल पुर्ष संत दि्गन रसंह
िी महािाि द््ािा 27 िुलाई 1980 को की गई िी।
यह रदवस प््म्येक वष्ग िुलाई माह के चौिे
िरववाि को मनाया िाता है। इसी रदन हिूि
बाबा सावन रसंह िी महािाि िी का प््काि
रदवस िी मनाया िाता है। 

पुकलस लाइन में जनरल परेड, एसीपी
राजदीप मोर ने ककरा कनरीकंंण 

सोनीपत। पुरलस लाइन सोनीपत मे् सोमवाि को िनिल पिेड का
आयोिन रकया गया। पिेड का रनिीक््ण सहायक पुरलस आयुक्त
साइबि िािदीप मोि, एचपीएस ने रकया। उन्हो्ने पुरलसकर्मगयो् की
वद््ी, अनुिासन औि काय्गकुिलता का रनिीक््ण किने के साि रवरिन्न
िाखाओ्, काय्ागलयो् औि सिकािी वाहनो् की स्थिरत की िी समीक््ा की।
संबंरधत पुरलसकर्मगयो् को काय्ागलयो् औि वाहनो् के बेहति िखिखाव
के रनद््ेि रदए गए। िािदीप मोि ने पुरलसकर्मगयो् को अनुिासन,
समयबद््ता, िािीरिक दक््ता औि िनसेवा के प््रत समप्गण बनाए
िखने के रलए प््ेरित रकया। उन्हो्ने कहा रक रनयरमत पिेड औि
रनिीक््ण से पुरलस बल की काय्गक््मता तिा पेिेवि दक््ता मिबूत होती
है। साि ही सिी पुरलसकर्मगयो् को अपने कत्गव्यो् का रनष््ा, ईमानदािी
औि रिम्मेदािी के साि रनव्गहन किने के रनद््ेि रदए।

मंडोरा में किरनी और सडंक पर
अवैध कबंजों से परेशान गंंामीण 

खरखौदा। क््ेत्् के गांव मंडोिा मे् रफिनी औि सड्क पि
हुए अवैध कब्िो् औि गंदगी को लेकि ग््ामीणो् ने मोच्ाग
खोल रदया है। ग््ाम सिा औि िन कल्याण सेवा सरमरत
मंडोिा के बैनि तले ग््ामीणो् ने प््िासरनक अरधकारियो् को
रिकायत सौ्पकि तुिंत काि्गवाई की मांग की है। रिसमे्
बताया गया है रक गांव मंडोिा की तीन ओि 33 फुट चौड्ी
रफिनी औि एक ओि 66 फुट चौड्ी पीडब्ल्यूडी की सड्क
है। लेरकन अवैध कब्िो् औि गलत सीमांकन के कािण
गांव के चािो् ओि ग््ामीणो् के आने-िाने का िास््ा ही नही्
बचा है। रफिनी पि िगह-िगह अवैध कब्िे ह्ै औि कुछ
िगहो् पि तो पूिी 33 फुट रफिनी ही कब्िे मे् दब चुकी है।
िीम रसंह, अरनल, सतबीि रसंह, महावीि, सुिे्द््, अरिमन्यु,
देवे्द््, देव आरद ग््ामीणो् का आिोप है रक रफिनी के साि-
साि खाद गड््ो् पि िी कब्िा कि रलया गया है। िगह-
िगह कूड्े औि गोबि के ढेि लगे है्, रिससे महामािी
फैलने का खतिा बढ् गया है। वही् सड्क की हालत िी
अवैध कब्िो् औि टूट-फूट के कािण खस््ा हो चुकी है।
ग््ामवारसयो् ने रिला उपायुक्त, उपमंडल अरधकािी
खिखौदा, खंड रवकास एवं पंचायत अरधकािी खिखौदा
औि सीएम रवंडो पि ऑनलाइन रिकायत दि्ग किाकि
मांग की है रक िनरहत मे् तुिंत काि्गवाई किते हुए पूिी
रफिनी, खाद गड््े औि नालो् को खाली किाया िाए। 

लोगों को कारंाालरों के चकंंर
न काटने पडंें : अंककत

गोहाना। गोहाना-सोनीपत माग्ग स्थित उपमंडलीय परिसि मे्
सोमवाि को आयोरित समाधान रिरवि मे् रवरिन्न रविागो् के
अरधकारियो् ने लोगो् की रिकायते् सुनी। रिरवि की अध्यक््ता
एसडीएम अंरकत कुमाि ने की। उन्हो्ने रविागो् के उच््
अरधकारियो् को समयबद्् एवं पािदि््ी तिीके से रिकायतो् का
समाधान के रनद््ेि रदए। उन्हो्ने सिी रविागीय अरधकारियो् को
रनद््ेि रदए रक प््ाप्त रिकायतो् का रनध्ागरित समयावरध मे्
समाधान रकया िाए तिा रकसी िी पात्् नागरिक को अनावश्यक
र्प से काय्ागलयो् के चक््ि न लगाने पड्े्। समाधान रिरवि मे्
नायब तहसीलदाि गोहाना हेमंत, नायब तहसीलदाि खानपुि
अंिू, नगि परिषद सरचव सुंदि िम्ाग, बीईओ लवल रकिोि,
बीईओ गोहाना बलिीत गहलावत , पीडब्ल्यूडी रविाग से
एसडीओ अिोक कुमाि, िन थ्वाथ्थ्य रविाग से एसडीओ निे्द््
लाठि, माक््ेट कमेटी सरचव सरवता, रसंचाई रविाग से एसडीओ
योगेि व एएफएसओ िािेि हुड््ा मौिूद िहे।



खबर संक््ेप

26 लोगो् ने कमाया
रक्तदान का पुण्य 
गोहाना। सोरवार को भाररार
ट़़स़ि के साप़तापहक पशपवर रे़ 26
लोरो़ ने रक़तदान पकरा। हर सप़ताह
की भांपत रह पशपवर शहर रे़
सोनीित राऱग िी-प़वाइंि स़सथत
भरवान िरशुरार चौक रे़ सम़िऩन
हुआ। पशपवर के रुख़र अपतपथ
ररन रुप़ता रहे पजऩहो़ने तीसरी बार
रक़तदान पकरा। राऱगदश़गन प़़रुख
रक़तदाता सुरे़द़़ पवश़़ास का रहा।
अध़रक़़ता ट़़स़ि की अध़रक़़ उषा
ररनेजा ने की और संरोजन सतीश
सैनी का रहा। पशपवर रे़ पवशेष
रक़तदाताओ़ ऱे आऱ़ी से अंपकत ने
रक़तदान पकरा। 

यिवीर मशिंडू बने भाजपा
खरखौदा मंडल सशचव 
खरखाैिा। भारतीर जनता िाि़़ी
के शीष़ग नेतृत़व द़़ारा परिारड़ग हेल़थ
इंस़िेक़िर रशवीर रपिंडू को
खरखौदा रंडल का सपचव
पनरुक़त पकरा है। स़वास़थ़र पवभार
रे़ लरभर 32 वष़ग रहीने सेवाएं
देने के बाद उऩहो़ने भाजिा
काऱगकत़ाग के ऱि रे़ एक
रहत़विूण़ग पजम़रेदारी संभाली है।
इस अवसर िर प़़देश भाजिा
उिाध़रक़़ एवं सोनीित पजला
प़़भारी सतीश नांदल, पवधारक
िवन खरखौदा और रंडल
अध़रक़़ नरेश िाराशर आपद ने
उऩहे़ पनरुस़कत ित़़ सौ़िा। 

खंड स््रीय शनबंध लेखन मे्
शििड्ाना शवद््ालय अव्वल 

गोहाना। राजकीर वपरष़़
राध़रपरक पवद़़ालर पछछड़ाना रे़
सोरवार को खंड स़़रीर
प़़पतरोपरताएं आरोपजत की रई।
काऱगि़़र के रुख़र अपतपथ क़लस़िर
हेड डॉ. िंकज कौपशक रहे।
काऱगि़़र की अध़रक़़ता प़़ाचाऱग
बजरंर लाल शऱाग ने की। काऱगि़़र
के नोडल ऑपफसर सत नारारण ने
बतारा पक प़़पतरोपरताओ़ ऱे
शैक़़पणक खंड कथूरा क़़ेत़़ के
पवपभऩन पवद़़ालरो़ के 185 छात़़ो़ ने
प़़पतभापरता की।

रोहतक, मंगलवार 28 जुलाई 2026
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन रेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

शिक््ा व्यवस्था सुधारने को लेकर शवद््ालय शिक््ा शनदेिालय सख्त

लवद््ाल्थमयो् से भवनो् तक
का लरकॉड्म होगा लडलजटल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पशक़़ा के बुपनरादी ढांचे को सुदृढ़ करने,
रुणवि़़ा सुधारने, अत़राधुपनक शैक़़पणक
सुपवधाओ़ को बढ़ाने, पवद़़ाप़थगरो़ रे़
रचनात़रकता, आत़रपवश़़ास,
ताप़किक सोच, पछिी
प़़पतभाओ़ पनखारने व
उनरे़ सीखने की
ललक जराने के पलए
भरसक प़़रास पकए
जा रहे है़। इस बीच
पवद़़ालर पशक़़ा पनदेशालर
ने सभी राजकीर पवद़़ालरो़ के
प़़ाचाऱ़ो़ को पवद़़ाप़थगरो़ से लेकर स़कूलो़
की स़सथपत संबंधी डािा रैनेजरे़ि
इंफॉऱ़ेशन पसस़िर (एरआईएस) िोि़गल
िर अिलोड करने के पनद़़ेश पदए है़।
पजसके अंतऱगत पवद़़ाप़थगरो़ के पववरण से
लेकर खेल इंफ़़ास़ट़़क़चर, खेल रैदान,
पशक़़को़ व स़कूल भवनो़ की स़सथपत सपहत
अऩर व़रवस़थाएं शापरल है़। साथ ही नई
कक़़ाओ़ ऱे आए िुराने व नए पवद़़ाप़थगरो़
का डािा भी अिलोड करना अपनवाऱग
रखा है। सभी स़कूलो़ के प़़ाचाऱग के िास
रह काऱग िूण़ग करवाने के पलए 31 जुलाई
का सरर है।

रवद््ालय प््बंधको् के पास चार
रदन का समय शेष, अन्यथा
करना होगा कार्रवाई का सामना

1
709 राजकीय रवद््ालयो्
के प््ाचाय््ो् को जल्द डाटा
अपडेट करने के रनद््ेश

2
सोनीपत के कई स्कूलो् म्े
भवनो् की कमी, दूसरे
पररसरो् म्े चल रही पढ्ाई

3

स्कूलो् की स्सथशत पर शवभाग की नजर
लनदेशािय ने लजिा लशक््ा अलरकालरयो् के माध्यम से सभी प््ाचाय्ा

को पोट्ाि पर डाटा जल्द अपिोड करने की लहदायत दी है। अन्यथा
लनयमानुसार लवभागीय कार्ावाई का सामना करना पड् सकता है। लजिा
लशक््ा लवभाग के नेतृत्व मे् लजिे म्े कुि 709 राजकीय लवद््ाियो् का
संचािन लकया जा रहा है। इनमे् 420 राजकीय प््ाथलमक लवद््ािय, 77
राजकीय उच््, 75 राजकीय माध्यलमक, 135 राजकीय वलरष््
माध्यलमक, एक के्द््ीय लवद््ािय व एक नवोदय लवद््ािय शालमि है्।
इनमे् से 11 को पीएमश््ी राजकीय लवद््ािय व 9 को राजकीय मॉडि
संस्कृलत लवद््ािय का दज्ाा लदया गया है। इन राजकीय लवद््ाियो् म्े
हजारो् बच््े लशक््ा ग््हण कर अपने जीवन मे् सुरार िा रहे ह्ै। केवि
सोनीपत िंड की बात करे्, तो कुि 11 राजकीय उच्् लवद््ािय व 24
राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ाियो् म्े लवद््ाथ््ी लशक््ा ग््हण कर रहे
है्।  कथूरा ब्िॉक मे् भी एक प््ाथलमक लवद््ािय दूसरे स्कूि के भवन मे्
चि रहा है, जबलक गढ्ी हकीकत व बसौदी ल्सथत माध्यलमक लवद््ाियो्
के पास भी िुद की इमारत नही् है। इन दोनो् लवद््ाियो् के लवद््ाल्थायो्
को भी दूसरे स्कूिो् म्े पढ्ाया जा रहा है।

शवद््ालयो् को यह है् शनद््ेि
8सभी लवद््ाियो् को लवद््ाल्थायो् का डाटा लनर्ाालरत लतलथ से पहिे एमआईएस 

पोट्ाि पर अपिोड करना होगा।
8जो लवद््ाथ््ी पास होकर अगिी कक््ा मे् पहुंचे ह्ै, उनके अंक व मौजूदा 

ल्सथलत पोट्ाि पर अपिोड करनी होगी।
8कोई लवद््ाथ््ी स्कूि छोड् गया है, उसका कारण बताते हुए वह कहां गया 

है, यह पोट्ाि पर दश्ााना होगा।
8सभी राजकीय लवद््ाियो् म्े िेिो्, सामान संबंरी क्या-क्या व्यवस्थाएं, 

मैदानो् की ल्सथत कैसी है।
8लवद््ाियो् के भवन, कमरे लकस अवस्था मे् ह्ै, प््त्येक मे् लकतने लशक््क 

अपनी लजम्मेदालरयो् का लनवह्ान कर रहे ह्ै।

खंड शिक््ा अशधकाशरयो् को सौ्पी शजम्मेदारी
जिले के सभी रािकीय जिद््ालयो् को जिद््ाज्थियो् का डाटा सजित स्कूलो् की स्सथजत का
डाटा पोट्िल पर िल्द अपलोड करने के जनद््ेश जदए िै्। जिन जिद््ालयो् म्े डाटा अपलोड
करने मे् अब तक र्जि निी् जदखाई िै, िि 31 िुलाई तक इस प््ज््िया को अिश्य
पूरा करे्। जिद््ालय जशक््ा जनद््ेशालय के जनद््ेश को जसरे िढ्ाने के जलए खंड जशक््ा
अजिकाजरयो् को अपने के््त्् से संबंजित जिद््ालयो् का जििरण िल्द पोट्िल पर अपलोड
करिाने की जिम्मेदारी सौ्पी गई िै। -नवीन गुरलया, रजला रिक््ा अरिकािी, सोनीपत

शिक््ा के स््र मे् व्यापक सुधार लाने के प््यास
लवभाग लशक््ा के स््र मे् व्यापक सुरार िाने के लिए िगातार प््यासरत है।

इसका अंदाजा इस बात से िगाया जा सकता है लक नए शैक््लणक सत्् म्े
लनजी स्कूिो् की तज्ा पर बनाए जाने वािे कुछ लवद््ाियो् म्े कक््ाओ् के साथ
प््त्येक लवषय अनुसार अिग-अिग लशक््को् की लनयुल्कत की जा रही है।
लवद््ाल्थायो् के लिए ड््ैस कोड के साथ आईकाड्ा की सुलवरा भी सुलनल््ित की
जा रही है, लजसे कई लवद््ाियो् म्े िागू भी लकया गया है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रुऱ िूप़णगरा के िावन अवसर िर
रपववार को आरोपजत धाप़रगक
रहोत़सव श़़द़़ा, भस़कत और उत़साह
के वातावरण रे़ धूरधार से संिऩन
हुआ। आचाऱग पवपिन वपशष़़ के
सास़ननध़र रे़ आरोपजत इस काऱगि़़र
रे़ बड़ी संख़रा रे़ हनुरान भक़तो़ ने
भार लेकर धऱगलाभ प़़ाप़त पकरा।
काऱगि़़र रे़ रुख़र अपतपथ के ऱि रे़
कांग़़ेस के शहरी पजलाध़रक़़ करल
पदवान ने पशरकत की। 

एिआईएस
पोर्टल पि 31
तक डारा किंे

अपलोड 

कांग््ेस शहरी लजलाध्यक्् कमल लिवान ने की लशरकत, धाल्ममक आयोजनो् को सामालजक समरसता का आधार बताया

गुरु पूरुणिमा महोतुसव मेु गंूजे जय शुुीराम के
जयकारे, संतोु के सानुनिधुय मेु हुआ पुषुपारिषेक

हनुमान चालीसा
भजन संध्या और भंडारे
मंे सैकड्ो् श््द््ालुओ् ने

ललया धम्मलाभ

सोनीपत। कार्यक््म मे् दरानंद सरस्वती महाराज से आशीव्ायद प््ाप्त करते हुए कांग््ेस
जजलाध्रक्् कमल जदवान। 

ऐसे काय्रक््म भाईचारे व सांस्कृशतक मूल्यो् को करते ह्ै मजबूत : शदवान
कमि लदवान ने आयोजन की सराहना करते हुए कहा
लक ऐसे राल्माक काय्ाक््म समाज मे् आपसी भाईचारे,
सांस्कृलतक मूल्यो् और आध्याल्तमक चेतना को मजबूत
करने का काय्ा करते है्। उन्हो्ने आयोजन से जुड्े सभी
सेवाभावी काय्ाकत्ााओ् और श््द््ािुओ् का उत्साहवर्ान
लकया। महोत्सव मे् मुरथि से स्वामी दयानंद सरस्वती
महाराज तथा हलरि््ार ल्सथत श््ी जगन्नाथ राम के पूज्य
अण्ादास जी महाराज ने अपने लदव्य साल्ननध्य से
श््द््ािुओ् को आशीव्ााद लदया। संतो् के प््वचनो् और
साल्ननध्य से पूरा वातावरण भल्कतमय हो गया। काय्ाक््म
का शुभारंभ अलमत बंरु के नेतृत्व मे् श््ी हनुमान चािीसा
के सामूलहक पाठ से हुआ। इसके बाद लवलर-लवरान के

साथ श््ी हनुमान जी का भव्य पुष्पालभषेक लकया गया,
लजसमे् बड्ी संख्या मे् श््द््ािुओ् ने भाग लिया। इस
अवसर पर वृंदावन से परारे भजन गायक अलभषेक
लतवारी ने अपनी मरुर एवं भल्कतमय प््स््ुलतयो् से
श््द््ािुओ् को मंत््मुग्र कर लदया। भजनो् पर श््द््ािु
भल्कत रस मे् सराबोर होकर झूमते नजर आए और पूरे
पंडाि मे् जयकारो् की गूंज सुनाई दी। राल्माक अनुष््ानो्
के उपरांत लवशाि भंडारे का आयोजन लकया गया,
लजसमे् सैकड्ो् श््द््ािुओ् ने प््साद ग््हण लकया। अंत मे्
आयोजको् ने संत-महात्माओ्, मुख्य अलतलथ, सहयोलगयो्
एवं सभी श््द््ािुओ् का काय्ाक््म को सफि बनाने के
लिए आभार व्यक्त लकया।

न्यूज डायरी

शवधायक गहलावत ने गशलयो् व
सड्को् का शनम्ारण काय्र िकया िुर्

राई। नगर लनगम के वाड्ा-6 ल्सथत गढ् शहजानपुर मे् करीब 1 करोड् 50
िाि र्पये की िागत से गलियो् एवं सड्को् के नव लनम्ााण काय्ा का
शुभारंभ राई की लवरायक कृष्णा गहिावत और नगर लनगम के मेयर
राजीव जैन, पूव्ा माक््ेट कमेटी अध्यक्् कुिदीप नांगि का वाड्ा पाष्ाद लनशा
व ग््ामीणो् ने स्वागत लकया । संबोलरत करते हुए लवरायक कृष्णा गहिावत
ने कहा लक प््देश सरकार शहरो् और गांवो् म्े समान र्प से लवकास काय्ा
कर रही है।  जनता की मूिभूत सुलवराओ् को बेहतर बनाना सरकार की
सव््ोच्् प््ाथलमकता है। वाड्ा-6 मे् गलियो् और सड्को् के लनम्ााण से िोगो् को
आवागमन की बेहतर सुलवरा लमिेगी। लवकास काय्ा पूरी गुणवि््ा और तय
समय सीमा मे् पूरे कराए जाएंगे तथा क््ेत्् के लवकास मे् लकसी प््कार की
कमी नही् रहने दी जाएगी। उन्हो्ने अपीि की लक वे लवकास काय््ो् म्े
सहयोग करे्। पूव्ा अध्यक्् कुिदीप नंगि ने कहा लक लवरायक कृष्णा
गहिावत हल्के  म्े लरकॉड्ा तोड् काय्ा करवा रही है। इस अवसर पर
ग््ामीण, भाजपा पदालरकारी, नगर लनगम के अलरकारी मौजूद रहे।

शवधायक देवे्द्् काशदयान ने जनता
दरबार मे् सुनी् जनसमस्याएं 

गन्नौर। यमुना तिहटी के पीरगढी गांव मे् करीब 15 लदन पहिे मजार पर
संलदग्र पलरल्सथलतयो् म्े फंदे से िटके लमिे 32 वष््ीय युवक प््दीप उफ्फ
पोपि की मौत का मामिा अब लफर चच्ाा म्े है। मृतक के पलरजनो् ने
लवरायक देवे्द्् कालदयान से मुिाकात कर मामिे की लनष्पक्् जांच और
न्याय की गुहार िगाई। पलरजनो् का आरोप है लक युवक ने आत्महत्या नही्
की, बल्लक उसके साथ रहने वािो् ने उसकी हत्या कर शव को फंदे से
िटका लदया। उनका कहना है लक युवक के गिे म्े फंदा ढीिा था, लजससे
घटना पर कई सवाि िडे होते है। सोमवार को लवरायक देवे्द्् कालदयान
अपने लनजी काय्ाािय मे् आयोलजत साप्तालहक जनता दरबार मे् के््त्् के
िोगो् की समस्याएं सुनी। लशकायत सुनने के बाद लवरायक ने तुरंत संबंलरत
एसीपी को फोन पर बात कर मामिे की लनष्पक्् जांच करने के लनद््ेश लदए।
इस अवसर पर नपा सलचव प््दीप िब्ा, पल्बिक हेल्थ लवभाग एसडीओ
भूपे्द््, पीडब्ल्यूडी लवभाग एसडीओ अलनि चहि, बीडीपीओ राजेश लटवाना,
लबजिी लनगम से प््दीप कुमार, नपा जेई अरलवंद कुमार आलद मौजूद रहे।

शकिनपुरा जैन स्थानक मे् श््द््ा 
के साथ मनाया पड्ोसी शदवस 

गन्नौर। लकशनपुरा जैन स्थानक मे् पड्ोसी लदवस श््द््ा एवं भल्कत भाव के
साथ मनाया गया। काय्ाक््म कलवरत्न गुर्देव सुनीि मुलन महाराज, वीरे्द््
मुलन महाराज एवं अह्ाग्यम मुलन महाराज के पावन सालनध्य मे् संपन्न
हुआ। मुलनल््शयो् ने प््वचनो् म्े कहा लक प््त्येक व्यल्कत को बड्ा और उदार
पड्ोसी बनना चालहए। पड्ोलसयो् के साथ प््ेमपूव्ाक व्यवहार करे्, उनके
बच््ो् से स्नेह रिे्, पड्ोसी की बेटी को अपनी बेटी समान सम्मान दे् तथा
बीमारी या लवपल््ि के समय उनकी सहायता के लिए आगे आएं। उन्हो्ने
कहा लक पड्ोसी की लनंदा या अनावश्यक हस््क््ेप से बचे् तथा यलद आपसी
कहा-सुनी हो जाए तो क््मा याचना कर संबंरो् म्े मरुरता बनाए रिे्। गौरव
शेिर जैन ने बताया लक पड्ोसी लदवस का उद््ेश्य समाज मे् पे््म, सहयोग,
लवश््ास और आत्मीयता की भावना को सुदृढ् करना है। इस अवसर पर
अग््वाि समाज, व्यापार मंडि गन्नौर, पंजाबी सभा गन्नौर, लदगंबर समाज
गन्नौर, ढी्गरा माक््ेट के प््लतलनलरयो् सलहत बड्ी संख्या मे् गणमान्य
नागलरक एवं श््द््ािु उपल्सथत रहे।

कहानी वाचन प््शतयोशगता मे् अज्रुन
यशिका व पीहू का िानदार प््दि्रन

सोनीपत। पूण्ा मूल्ता ग्िोबि स्कूि, कामी रोड मे् लवद््ाल्थायो् की कल्पना
शल्कत, अलभव्यल्कत कौशि और आत्मलवश््ास को प््ोत्सालहत करने के
उद््ेश्य से कहानी वाचन (स्टोरी टेलिंग) प््लतयोलगता का भव्य आयोजन लकया
गया। प््लतयोलगता मे् लवलभन्न कक््ाओ् के छात््-छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर भाग
लिया और अपनी प््भावशािी प््स््ुलत से सभी को प््भालवत लकया। प््लतभालगयो्
ने नैलतक, प््ेरणादायक, ऐलतहालसक एवं पय्ाावरण संरक््ण जैसे लवषयो् पर
रोचक कहालनयां प््स््ुत की। इससे पहिे पूण्ा मूल्ता लवद््ापीठ के चेयरमैन
डा.लवजयपाि नैन, सलचव गौतम नैन, स्कूि की प््रानाचाय्ाा लहमानी दलहया
व उप प््रानाचाय्ा वर्ण ने दीप प््ज्््वलित कर कहानी वाचन प््लतयोलगता
का शुभारंभ लकया। इस मौके पर अध्यालपका  मीनाक््ी, शीति, अन्नु, लशल्पा,
स्वालत, वंलदता सलहत सभी स्टाफ सदस्यो् ने कहानी सुनाने वािे छात््-
छात््ाओ् का उत्साहवर्ान लकया।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पजले ऱे हाई पसक़रोपरिी रपजस़ट़़ेशन प़लेि
(एचएसआरिी) नही़ लरवाने और पनररो़ के
पविरीत नंबर प़लेि का इस़़ेराल करने वाले वाहन
रापलक अब िुपलस के पनशाने िर है़। िुपलस ने
पवशेष अपभरान चलाकर ऐसे वाहन रापलको़ की
िहचान की है, पजऩहो़ने एचएसआरिी जारी होने के
बावजूद अब तक अिने वाहनो़ िर प़लेि नही़
लरवाई। नोपिस जारी करने और फोन के राध़रर से
चेतावनी देने के बाद भी पनररो़ की अनदेखी करने
वालो़ के पखलाफ अब सख़त काऱगवाई की जाएरी।
जांच रे़ 163 ऐसे वाहन रापलक सारने आए, पजऩहे़
प़लेि लरवाने के पलए नोपिस भेजे रए। 

कांवड् यात््ा के शलए लघु सशचवालय मे् बना
बेस कंट््ोल र्म, 24 घंिे रहेगी शनगरानी

सोनीपत। कांवड़ रात़़ा के दौरान श़़द़़ालुओ़ की सुरक़़ा, सुरर रातारात और
कानून व़रवस़था बनाए रखने के पलए पजला प़़शासन ने लरु सपचवालर के
प़़थर तल स़सथत कररा नंबर-110 रे़ बेस कंट़़ोल ऱर स़थापित पकरा है।
उिारुक़त नेहा पसंह ने बतारा पक 30 जुलाई से 11 अरस़़ तक बड़ी संख़रा रे़
पशवभक़त हपरद़़ार और रंरोत़़ी से िपवत़़ रंराजल लेकर अिने रंतव़र की ओर
लौिे़रे। इस दौरान पजले से रुजरने वाले कांवप़डरो़ की सुपवधा, आिसी
सौहाद़ग बनाए रखने और पकसी भी अप़़पर स़सथपत रे़ तत़काल काऱगवाई
सुपनप़़ित करने के पलए कंट़़ोल ऱर 24 रंिे सप़़िर रहेरा। उिारुक़त ने बतारा
पक कंट़़ोल ऱर के राध़रर से रातारात, कानून एवं शांपत व़रवस़था िर
लरातार पनररानी रखी जाएरी।

अंग््ेजी, राजनीशत शवज््ान व कंप्यूिर साइंस
के शवद््ाश्थरयो् ने मेशरि मे् बनाई जगह 

सोनीपत। टीकाराम कन्या महालवद््ािय के अंग््ेज्ी ऑनस्ा, राजनीलत लवज््ान एवं
कंप्यूटर साइंस लवभाग के लवद््ाल्थायो् ने लवश््लवद््ािय की मेलरट सूची मे् उत्कृष््
स्थान हालसि कर महालवद््ािय का नाम रोशन लकया है। अंग््ेज्ी लवभाग की छात््ा
इलशता शम्ाा ने बी.ए. अंग््ेज्ी ऑनस्ा ल््ितीय सेमेस्टर मे् लवश््लवद््ािय मे् 13वां स्थान
प््ाप्त लकया, जबलक नूपुर सैनी ने 8वां स्थान हालसि लकया। एमए अंग््ेज्ी ल््ितीय
सेमेस्टर की छात््ा रलवता ने लवश््लवद््ािय मे् 20वां स्थान प््ाप्त कर अपनी प््लतभा का
पलरचय लदया। राजनीलत लवज््ान लवभाग की छात््ा दीक््ा ने लवश््लवद््ािय की मेलरट सूची
मे् 13वां स्थान हालसि लकया। वही् कंप्यूटर साइंस लवभाग की छात््ा रािी ने 14वां स्थान
प््ाप्त लकया। महालवद््ािय की प््ाचाय्ाा डॉ. (प््ो.) उषा दलहया ने सभी मेरावी लवद््ाल्थायो्
को बराई देते हुए उनके उज्््वि भलवष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा लक यह
सफिता लवद््ाल्थायो् की मेहनत और लशक््को् के समल्पात माग्ादश्ान का पलरणाम है।
इस उपिल्बर मे् डॉ. नेहा राणा, डॉ. लकरण, डॉ. आरती, डॉ. रलवता, सीमा, डॉ. लदव्याश््ी,
रीना, पूजा, सोलनया एवं अनु का महत्वपूण्ा माग्ादश्ान और सहयोग रहा।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

एसडीएर अपरत भारद़़ाज ने ब़़ाह़रण दरवाजा क़़ेत़़
का दौरा कर रली के बीच बनी िुपलरा, प़़स़़ापवत
साव़गजपनक शौचालर तथा राता रंपदर से संबंपधत

रारलो़ का रौके िर पनरीक़़ण
पकरा। इस दौरान उऩहो़ने वाड़ग
नंबर 12 एवं 13 के स़थानीर
पनवापसरो़ से बातचीत कर
उनकी पशकारते़, सुझाव एवं
आिप़़िरां सुनी़ तथा संबंपधत
अपधकापररो़ को जनपहत एवं
पनररानुसार आवश़रक काऱगवाई

के पनद़़ेश पदए। पनरीक़़ण के दौरान स़थानीर नारपरको़
ने बतारा पक रली के बीच बनाई रई िुपलरा के
कारण राहरीरो़ एवं वाहनो़ के आवाररन रे़ कपठनाई
हो रही है, पजससे दुऱगिना की आशंका भी बनी रहती
है। उऩहो़ने कहा पक उक़त िुपलरा की आवश़रकता
नही़ है। साथ ही नारपरको़ ने बतारा पक वत़गरान

स़थान िर स़थापित राता रंपदर के कारण नाले के
प़़ाकृपतक बहाव रे़ भी बाधा उत़िऩन हो रही है।
वाड़गवापसरो़ ने प़़स़़ापवत साव़गजपनक शौचालर के
पनऱागण को लेकर भी अिनी आिप़़िरां दज़ग कराई़।
उऩहो़ने शौचालर के पलए पकसी अऩर उिरुक़त
स़थान का चरन करने का आग़़ह पकरा। इसके
अपतपरक़त स़थानीर नारपरको़ ने वत़गरान लेबर चौक
को अऩर स़थान िर स़थानांतपरत करने तथा प़़स़़ापवत
राता रंपदर को भी उिरुक़त स़थान िर स़थापित पकए
जाने की रांर रखी। एसडीएर ने सभी रांरो़ को
रंभीरता से सुनते हुए संबंपधत पवभारो़ के
अपधकापररो़ का काऱगवाई करने के पनद़़ेश पदए। 

बैठक मंे पशरचालको् के शलए
सम्मानजनक वेतन की मांग  
गोहाना। पिछड़ा वऱग रोडवेज कऱगचारी
रहासभा की बैठक प़़देश प़़वक़ता अशोक
िांचाल के काऱागलर रे़ आरोपजत हुई। बैठक
रे़ हपरराणा रोडवेज के िपरचालको़ का िे-ग़़ेड
बढ़ाने की रांर प़़रुखता से उठाई रई।

राज़र प़़धान सुभाष रोरी, राज़र
रहासपचव रारपनवास िांचाल और राज़र
वपरष़़ उिप़़धान पजते़द़़ सेन ने कहा पक
वत़गरान ऱे िपरचालको़ का िे-ग़़ेड उनके
सरकक़़ कऱगचापररो़ की तुलना रे़ काफी कर
है, जबपक िपरचालक पिकि पवतरण के
साथ-साथ कई प़़शासपनक और िपरचालन
संबंधी पजम़रेदापररां भी पनभाते ह़ै। ऐसे ऱे
रहंराई के दौर रे़ उऩहे़ सम़रानजनक वेतन
परलना चापहए। 

हाई शसक्योशरिी नंबर प्लेि न लगवाने
वाले 76 लोगो् पर कार्रवाई की तैयारी

नोशिस और चेतावनी के बाद भी नही् लगवाई नंबर प्लेि
चालान के साथ वाहन िकए जाएंगे जब्त
इसके साथ ही पुलिस ने उन्हे् फोन कर भी जल्द एचएसआरपी
िगवाने की लहदायत दी। अलभयान के सकारात्मक पलरणाम भी
सामने आए और 87 वाहन मालिको् ने लनर्ाालरत अवलर मे् अपने
वाहनो् पर हाई लसक्योलरटी नंबर प्िेट िगवा िी। हािांलक 76
वाहन मालिक अब भी लनयमो् का पािन नही् कर रहे ह्ै।
पुलिस आयुक्त ममता लसंह ने बताया लक ट््ैलफक डीसीपी को
ऐसे सभी वाहन मालिको् के लििाफ कार्ावाई शुर् करने के
लनद््ेश लदए गए है्। इनके वाहनो् के चािान लकए जाएंगे और
आवश्यकता पड्ने पर वाहन भी जब्त लकए जाएंगे। उन्हो्ने
कहा लक मोटर वाहन अलरलनयम के तहत लनयमो् की अनदेिी
करने वािो् के लििाफ कानूनी कार्ावाई की जाएगी। पुलिस
आयुक्त ने कहा लक हाई लसक्योलरटी रलजस्ट््ेशन प्िेट केवि
औपचालरकता नही्, बल्लक सड्क सुरक््ा और अपरार लनयंत््ण
का महत्वपूण्ा माध्यम है। 

ब््ाह्मण दरवाजा पहुंचे एसडीएम
मौके पर सुनी् लोगो् की शिकायते्

n वार्ड 12 और
13 के लोगो्
ने रखी्
आपत््ियां,
सुझाव और
समाधान 
की मांग

विद््ाव्थियो्
के विए ड््ैस कोड

की सुविधा भी
सुविव््ित की

जा रही 


